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IMosicuuTenbLHAA 3aMHCKA

IIporpaMMma aniekTUBHOrO Kypca “HacieacTBEHHOCTh M 3/10pOBbE” MpeJHAa3HAuYEHA JJIs
yagamuxcs 10 -11 xmaccoB. C Hamei Touku 3peHHs B nporpamme “‘OOmas Ouonorus” He
JIOCTATOYHO BPEMEHU YJIENAETCS HW3YYEHHUIO0 BOIIPOCOB, KACAIOLIMXCS HACJIEACTBEHHOCTH
yesoBeka. B 3ToM Kypce paccMarpuBaroTCs Kak TEOPETUUYECKHE, TaK U IPaKTHYECKUe paboThl 110
PELICHUIO FeHETUYECKUX 3a/]1a4, 3HAKOMSALIMX 00Yy4aroLIMXCcsi ¢ MHOr00Opa3ueM HacleICTBEHHbIX
3a00JIeBaHNI MX JICUEHUH U Mpo(MIaKTUKOM. Pemmenne 3anad, kKak yueOHO-METOIUUECKUH TpHeM
Opd M3YYCHWH BOIPOCOB HACIEICTBEHHBIX 3a00JIEBaHUN CIOCOOCTBYET KaueCTBEHHOMY
YCBOGHHIO 3HAHUH, MOTy4aeMbIX TEOPETUYECKH, MOBBIMAs WX 0Opa3HOCTb, Pa3BUBAET YMEHHE
paccyxaatb 1 000CHOBBIBATH BBIBOJIBI, pACIIUPSET Kpyro3op yudammuxcs. Vcronap3oBanue 3a1au
pa3sBUBAET y ILIKOJBHUKOB JIOTMYECKOE MBIIUICHHUE, MO3BOJSET MM Iy0)ke MOHATH y4eOHbIN
marepuaj. JTa nIporpaMma npeaycmarpuBaer ooydenue B oobeMme 1 yaca B Hegemto (70 yacos).

Hesn kypca:

1. YrnyOuTh ¥ paclIMpUTh 3HAHUS yUAIIUXCsl, HHTEPECYIOUIXcs Ononorueit mo Haubosee
BaXHBIM U 3HAYMMBIM IIPOOJIEMaM HACIIEACTBCHHOCTH YeIOBEeKa KakK (haKTope 310POBBSI.

2. O3HaKOMUTh 06y11a101m/1xc51 C OCHOBHBIMH MCTOAAMHU U3YUCHUA IT'CHCTUKHU YCIIOBCKA, HA
KOHKPCTHBIX 38,60JIGB8,HI/I$IX, paccMOTpPETh NOCICACTBUSA MYTaIII/Iﬁ 3aTparuBaromvx reHOTUII
YCJIOBCKA.

3. IToka3aTh ydamumces, 4TO 3HaHUA 3aKOHOB I'CHETHUKH ITO3BOJIACT NPCAYIPECANTD
HaCJICACTBCHHLIC 00JIE3HH MIIH OCIA0UTh UX IPOABJICHUC.

Jns obecrieuenust 3pPpEeKTUBHOTO MEIMKO-TEHETUYECKOTO0 KOHCYJIbTUPOBAHUS HE00X0IMMa
IIPOIaraH/ia TeHeTUYECKUX 3HAHNMN, OCBEJOMJIEHHOCTH HACEJIEHUs B BOIIPOCAX HACJIEACTBEHHBIX
Oone3Hen.

B ocHOBY 1aHHOTO Kypca MOI0KEeHbI IPUHLUIIBL: YITTyOIeHUs M CUCTEMaTH3alMK 3HaHU,
MTOJIY4EHHBIX IIPU U3YYEHHHM OCHOBHOI'O Kypca, IPUKJIATHON HAIIPaBICHHOCTH Kypca,

pa3BUTHE UHTEpeca yJyaluxcs K CaMOCTOSATEIbHOMY TPHUOOPETEHNIO 3HaHU, Yepe3 MOATr0TOBKY
coo011eHnH, HanucaHue pedepaToB, MOUCK CEPhE3HBIX HCTOUHUKOB HH(OpPMAIIH, B KOTOPBIX
3HAHMS U3JIaratoTCsl B TOYHOM COOTBETCTBHM C COBPEMEHHBIM COCTOSSHUEM HayKH. DTO TIOMOXKET
peann30BaTh UCCIIEI0BATENbCKUM MTOIX0/I, BOBJIEUD YUAlllUXCS B IOUCKOBYIO, TBOPUECKYIO
JESATEIBHOCTD.

Kypc mo3BonuT yqammmcsi ycBOUTh OCHOBHBIE TIOHSITHS, TEPMUHBI U 3aKOHBI TCHETHKH,
pa30o0paThCs B TeHETHYECKON CUMBOIIUKE, OOBSICHUTH )KU3HEHHBIE CUTYallUH C TOYKU 3PEHUS
TE€HETUKH, MOATOTOBUTHCA K EI'D, a MokeT u BrIOOpY mpodeccru OMoI0rnaecKoit
HaIpaBJIE€HHOCTH.

3agaym:
Paszsusarowue
1. ChopmupoBaTh 3HAHUSI O MAaTEPUATTLHBIX HOCUTENISX HACIICICTBEHHOCTH.

2. C(bOpMI/IpOBaTB SHAHUS yJallluxcsa O 310PpOBLC HE TOJIBKO KaK O COCTOSIHUU 6nar0n0nyq1/1>1
opraHu3Ma, HO U KaK IpOoHeCC MOCTOAHHOI'O MOAACPKaHUA 5TOI'0O 6J1aron0nyq1/1;{.

3. HOKaBaTB, 4TO Ha 3JO0POBLC BJIIMAIOT PA3HLIC TUIIBI HACJICIOBAHUS, B TOM YUCIIC U
ouToIIaZMaTHu4YeCKas HaCJI€ACTBECHHOCTD.



4, PaCCMOTpeTB MMPUYIUHBI BOSBHUKHOBCHUSA U OCHOBHBIC THUIIbI MyTaLII/II\/'I, BJIMAIOINIHUX Ha
HACJICACTBCHHOCTb U 3JO0POBLC.

5. CopmupoBaTh 3HAHUS 00YUAIOIIUXCS O METO/IaX U3yUeHUs HACIEACTBCHHOCTH YeJIOBEeKa U
npodusakTuke 0OHapYKEHUH U JICUCHUS HACJICCTBEHHBIX 3a00JI€BaHUIA.

Obyuarowue

1. (DOpMI/IpOBaTB YMCHUCE IMOJIB30BATHCA 'CHETUYCCKNMHA HABBIKAMHU ITPU PCHICHUH I'€CHECTHUYCCKUX
3aaad.

2. CiocoOcTBOBATH YMCHUIO IPUMEHATh TCOPETUYCCKUEC 3HAHUA B PA3JIMYHBIX ) KU3HCHHBIX
CUTyallusiIX.

Bocnumamenvnas

1. CriocoOcTBOBaTH OPMUPOBAHUIO HETATHBHOTO OTHONICHUS K (DaKTOpaM, CHUKAFOIIHM
3JI0POBBSI.

Opranusaims yaeOHo# padoThI

[To BO3MOXHOCTH MPOBOUTH JIAOOPATOPHBIE pAOOTHI, UCIIOIB30BATh IIPU PEIICHUH 33/1a4 YacTO
BCcTpeyvaronuecs 3a0oseBanus. [ 1yOOKOMY U OCMBICIIEHHOMY YCBOEHHUIO 3HAHUN CITIOCOOCTBYIOT
IeJICHANPABJICHHOE PEIICHUE Pa3IMYHBIX 3a]1a4, OPTaHU3aIHs CAMOCTOSATEIIBHOMN eI TeTbHOCTH.
Baxxunim CTPYKTYPHBIM KOMITOHCHTOM JaHHOI'O KypcCa ABJISACTCA JOCTUKCHHUEC IJIAHUPYCMbBIX
pe3yJIbTaTOB Pa3IMYHBIMU CIIOCOOAMHU.

TpeGoBanue Kk pe3yJbTaTaM H3yUeHHs Kypca.

Yuyamuecs J0KHbBI 3HATh:

- OCHOBHEBIE IMOHATHUA, TCPMUHBI U 3aKOHBI TCHCTUKH
- FCHGTI/IHCCKYI-O CHUMBOJIUKY

Yyamnmecst 10JHKHBI YMETD:

- HpaBI/IJ'ILHO O(i)OpMJ'ISITB ycCJioBus, pCHICHUA U OTBCThI TCHCTUYCCKUX 3a/1a4.
- Pemars THIIMYHEIC 3a0a4N.
- Jlormuecku pacCcyxxJiaThb u 000CHOBBIBATh BBIBO/IbI.

YpouHo-temaTnyeckoe njannposanne 10 kiacc

Ne HanmenoBanue Temsl, Konu4yecTBo yacos ®opma
paszesa | pa3zea KOHTPOJIA
Beero | Jlekuuonnsix | Ilpakrnueckux
pador

1 BBenenue 2
2 310poBbe KaK COCTOSIHHE 16

MOJIHOTO 0JIATONOTyYH sl

opraHusma.

CoBpeMeHHbI! 2

“cTaHIapTHBIN, “‘CpeTHUN”

YEeJIOBEK.

[TpoucxoxaeHue u 2

CTaHOBJICHUE YEJIOBEKa KaK

OMOJIOTUYECKOT'O BH/IA.




3/10pOBbE KaKk HOpMa peaKLuu
Ha OKPY’KaIOIIYIO Cpeay.

MoHUTOpPHUHT (PU3HUECKOTO
Pa3BUTHUS ydaIIUXCs.

MoHUTOpPHUHT (PU3HUECKOTO
Pa3BUTHUS ydaIIUXCs.

MoHUTOpPHUHT (PU3HUECKOTO
Pa3BUTHUS ydaIIUXCS

XapaxkTepucTHKa
3a00JIEBAEMOCTH YHaILIUXCS
IIKOJIBI

HUcropus usyuyeHust
YeJ10Be4eCKOro OpraHnu3zma
0T APHCTOTEJIA 10 HALMX
JTHEH.

VYueHble IpeBHOCTH U
CPEIHEBEKOBbsl 00 OpraHu3Me
YeJI0BEKa U U3yUeHUS
HACJIE/ICTBEHHOCTH.

pedepar

[Tapasinnoc, AHnpeac
Bezanuii, Bunbsim ["apgei,

Jleonapno-na Bunuwn, -
YUEHBIE SMIOXU BO3POKIACHHUS.

Benukue oreyecTBeHHBIE
¢buznonoru.

Ceuenos, YxToMckui, [1aBioB.

Coznatenp Tonorpaduyeckoi
AQHATOMUM.

Benukue oreuecTBEHHbBIE
¢usnonoru. Coznarens
TonorpaduuecKoi aHaTOMUHU
H.N. ITuporos.

HacaencTrBeHHOCTDL Kak
(paxkTop 310poBHS

3anauu U3y4eHUst
HACJIICTBEHHOCTH YeJIOBEKa.

IToueMy HacIeaCTBEHHOCTh

SIBIIIETCS (PAKTOPOM 30POBBSI.

HacnencrBeHHOCTH Kak
(bakTop 3710pOBbSI.
MOMYJUISAIIAN

pedepat




Hroro: 35 yacos

YpouHo-temaTnueckoe nmiaanuposanme 11 kiacc

Ne HaumeHoBaHue TeMbl, KouunyecTBo yacos ®opma
pasjiena | pa3jiena KOHTPOJIs
Bcero | Jlekuuonnbix | [IpakTnueckux
pador

S) HacaencrBennblii anmapar | 10

COMATHYECKUX U

reHepPaTHUBHBIX KJIETOK

yeJioBeKa

Kapuorur, ctpoenne 1 1

XPOMOCOM.

Tunsl Xxpomocom. 1

[IpakTrueckoe 3aHsTHE 1 1

“Kapuotun u ctpoeHue

XpOMOCOM YeJIoBeKa’.

['pymmbr xpoMocoM. 1

BrisiBnenne anomanuii B 1

4HCIie XPOMOCOM U

YCTaHOBJIEHHE CUHIpPOMA.

['eneTnyeckue OCHOBBI 1

3aKJIaJKU U OTpeIeTICHUs

noua.

AyTOCOMBI U TIOJIOBBIE 1

XPOMOCOMBI.

I'enom uenoBeka 2

[IpakTuueckas pabora. 1 1

“U3ydenne Mukpomnpenapara

IIEYHOTO DIIUTEINA .
6 Metoab! nzyueHust 20

HACJIeACTBEHHOCTH

yeJi0BeKa.

['eneTuka yenosexa. 2

[{utorenetnveckue U MeTobl | 3

HU3YyUCHUS HACIICACTBCHHOCTH
YCJIOBCKaA.




BruoxumMnueckue METOIBI 2
W3YYCHHS HACJICICTBEHHOCTH

YeJI0BEKa.
['eneanornyeckuii METO. 2
PopnocnoBHble 1peBa 3 pedepat

HU3BCCTHBIX HIO,HGP’I.

PopnocnoBHble 1peBa 2 pedepat
M3BECTHBIX JIFO/ICH.

Bau3HenoBeIi METO/I. 2

bausHens! kak OMOJIOrMYeECKoe

SIBJICHHE.

[IpakTuueckoe 3aHsiTHE 2 1

“CocraBieHue poaoCIOBHOTO
reHEaJIOrHYeCKOTo ApeBa’”

[IpakTHueckoe 3aHsATHE 2 1
“CocraBieHue poI0CIIOBHOTO
reHeaIorM4ecKoro apena’”

7 Bosie3nn yesioBeyeckoro 5
opraHuszma

MyTanuu B KJIeTKax yeioBeka. | 2
Nx xnaccuduxanus.

AYTOCOMHO-,ZLOMI/IHaHTHOG 3
HacJICJOBaHUC.

Hroro 35 yacos




Coaepxxanue Kypca
O6u1ee kouvyecTBO YacoB — 70
1. BBenenue (2uaca).

2. 310poBbe KaK COCTOSIHUE MOJHOT0 (pU3HUECKOro, ICHXUYECKOT0, PeNPOIyKTUBHOIO,
COLMAJIBHOIO M TYXOBHOI0 0J1aronoJy4ums. (16 4acoB). ACIEKTHI 310POBbSI:
WHTEJUICKTYaJIbHBIN, SMOIIMOHAIILHBIN. COIMATBHBIN. IMYHOCTHBINA. 310pOBbE M O0JIC3Hb.
310poBbE KaKk HOpMa peakluu Ha OKpy»Karolyto cpeny. CoBpeMeHHbIH “‘cTaHIapTHBIN,
“CpeHUIl” YeTIOBEK.

3. UcTopus n3yueHus 4eJ10BeYEeCKOr0 OPraHnu3Ma U ero HAcJaeACTBEHHOCTH
Ot ApucroTesisi 10 HaIIMX JHel (8 yaca)

['unnokpat — pepopmarop apeBHEN MEAUIIMHBI. APUCTOTENb — BEIMYAUIINI YUEHbIH U
¢umnocod I'pennu. Tpynst Knaaus ["anena — ocHOBa npeicTaBiIeHUs] MEJUKOB CPEIHEBEKOBbSI.
Spkasa nuunocts [lapanensca. Benukuii anatom Anjapeac Besanmii. Bunbsam ['apseit —
KOpOJIEBCKUU Bpay. ['eHnanbHbIi XyT0)KHUK, MATEMATUK U aHaToM JleoHapao na Bunun.
Cosnarens Tonorpaduueckot anaromun H. M. muporos. Benukue oreyecTBeHHBIE (PU3HOIOTH:
CeuenoB, YxToMmckuii, [1aBaoB.

3. HacaeacrBeHHOCTH Kak (hakTop 310poBbs (9 yac)

Hoquy HaCJICACTBCHHOCTD SABJISACTCA (I)aKTOpOM 300POBbA. 33,[[8.‘{8. HU3YyYCHUA HACICACTBCHHOCTHU
YCJIO0BCKa.

5. HacsiencTBeHHBIH anmapaT COMATHYeCKUX U FreHEePATUBHBIX KJIETOK YesoBeka (10
4acoB)

XpoMocoMHBII Ha0Op KIeTok uenoBeka. Kapuorumn. Tumsl XpoMocoM. AyTOCOMBI U TIOJIOBBIE
XpoMocoMbl. MaeorpaMMbl XpOMOCOMHOTO Habopa KIIeTOK uenoBeka. CTpyKTypa XpOMOCOM.
XpOoMaTHH: 3yXpOMATHH, FT€TEPOXPOMATHUH U MOJIOBOM XPOMATUH. XPOMOCOMHBIE KapThI
YEJIOBEKa U TPYMIBI CIIETUICHHUS.

I'enoM uenoBeka. SIBneHus AOMUHHUPOBAHUA (HOJ'IHOFO u HeHOJ'IHOFO), KOAOMUHUPOBAHUA,
CBCPXIOMHUHUPOBAHMA. 3KCHpeCCI/IBHOCTB 1 NCHCTPAHTHOCTH OTACJIbHBIX 'CHOB.

MesxayHapoiHbIi IpoeKT “I'eHoM 4yenoBeka™: 1eJid, OCHOBHBIE HalpaBJIeHUs pa3paboToK,
pe3ynbTathl. Pa3nuyHble BUABI TEHETUYECKUX KapT YeIOBeKa.

6. MeToabl n3y4eHHs HACJIEACTBEHHOCTH YesaoBeka (20 yacoB)
K METOJJaM M3YUCHUA HACICACTBECHHOCTU OTHOCAT:

I'eneanorndeckuii METOI - CYHIHOCTb METOJa COCTOUT B U3YUCHUHN POJOCIOBHBIX B TCX CCMbAX,
B KOTOPBIX €CTh HACJICACTBCHHBIC 3a00sIeBaHusl. MeTto1 m03BOJISIST OMpECACIINTD TUIL
HACJICAOBAaHUS MPU3HAKA U HA OCHOBC ITOJIYUYCHHBIX CBEJICHUIM MMPOTrHO3UPOBATH BEPOATHOCTDH
IMMPOSABJICHUA N3Yy4a€MOT'O ITPU3HAKA B ITIOTOMCTBE, UTO UMECT 0oJIBIIIOE 3HAYCHHUE JUIA
npeaynpexaCcHust HaCJICACTBCHHBIX 3a00JIeBaHUH.

[To ayTOCOMHO-TOMHHAHTHOMY THITY HACJIEYIOTCS 3a00I€BaHUS: TIIAyKOMa, aXOHIPOTUIA3HS,
MONUIAKTIIINS (JIUITHUE MaTbIlbl), Opaxunaktuins (KopoTkonanocTs), apaxHOIAKTUITUS
(cuaapom Mopdana).

[TpakTudeckas pabota “CocraBieHne poIOCIOBHOTO T€HEATIOTUYECKOTO IpeBa’”
Pedepartsr:
1 poocioBHBIE ApEBa N3BECTHBIX JTIOACH.

2. biim3Hens! kak OMOJIOTHYECKOE SIBIICHUE.



7. Bosie3HU Ye10BeYecKoro opranusma (5 yaca)
1. Myranuu, BCTpevaromuecs B KJIETKaxX 4eJoBeKa.

OCHOBHBIE TPYIIIBI MyTareHoB: (PU3HUECKUE, XUMUYECKHEe, Ononorndeckue. [IpuHInmbI
KJaccu(puKauy MyTalui (110 TUILY KJIETOK, I10 CTEIIEHU BIMSHUSA Ha FeHOTHUII, 110 CTEIIEHH
BIIMSIHUS HA KU3HEJEATEIbHOCTh OpraHu3Ma U T. J1.) OCHOBHBIE TPYIIIIbI MyTalUil,
BCTPEYAOLIUXCS B KJIETKAX YEJIOBEKA: COMATUYECKUE U T€HEPATUBHBIC; JIETAJIbHBIE,
IIOJIYJIETAJIBHBIC, HEUTPAJIBHBIC; TEHHBIE MIIM TOUYKOBBIE, XPOMOCOMHBIEC U TEHOMHBIE.

2. HacnencrBennsle 3a001eBaHus.

MonorenHsle 3a0051eBaHMs, HAaCcJEAyeMble KaK ayTOCOMHO-periecCUBHbIE ((heHMIKeTOHYpuS,
raJlakTO3eMHUs, MyKOBHCIIH/I03.) ayTOCOMHO-IOMHUHAHTHBIE (aXOHAPOIIA3US, TOTUIAKTHIINS,
anemust MuakoBckoro - [lloddapa.), cuenneHasie ¢ X-XpoMOCOMOU PEIIeCCHBHBIC
(manpToHU3M, TeMo U, MuonaTus JromeHHa.), cuernieHHbie ¢ X-XpOMOCOMOM IOMUHAHTHbBIE
(kopu4HeBasi OKpacKka 3MaJid 3y00B, BUTaMUH [| -pe3UCTEHTHBIN paxuT.), CUEIUIEHHbIE ¢ Y
XPOMOCOMOM (paHHee 00JILICCHUE, MXTHO3HUC).

Pexomenayemble pedeparbl
MexnayHapoaHblii TpoekT “I’'eHoM yesioBeka”
MeTo1pI TEHETUKH YeJIoBeKa
HacnencrBeHnHble 3a00/1€BaHus, UX CUHIPOMBI.
Biustnue mytareHoB OKpY Karoiiei cpejibl Ha HACAeACTBEHHOCTh YeJIOBEKa
bnu3Hens! Kak 0MOI0rHYECKOe SIBICHHE.
AJKOTr0IM3M U IIOTOMCTBO

Bbonesnu ¢ HaciecTBEHHON MPEPaCcON0kKEHHOCTBIO0, 0COOEHHOCTH UX MPOSIBICHUS U
npodumakTuka

HacnencTtBeHHble 3a00JIeBaHUS U CUHAPOMBI, O6YCJ'IOBJ'IGHHLIC PaaAOaKTUBHBIM U3JTYUYCHUCM.
MyTaFeHBI AHTPOIIOTCHHOI'O MPOUCXOKICHUA.

Moe 310pOBbE 3aBUCUT OT MEHH.

Cnucok auTeparypsl 1Jsl yYuTeJIsl.

1. Hepxauesa. H.W. u ap. buonorus Enunsiii rocynapcTBeHHbIN 3x3ameH / TekcT / TUIIOBbIE
tectoBble 3afanus / [lepkaueBa H.W. ConosreB A.I'. — M.: “Ok3amen” 2006, 99c.

2. Kyumenko B.C. u np. lllkonbHas onumnuana. buonorus / TekcT / 3ajaHus U BOIIPOCHI C
orBetamu U pemeHusmMu / Kyumenko B.C. Ilaceunuk B.B. - M.: “Actpens”, 2004 - 299c.

3. Ilenensesa O.A. u ap. Iloypounsie pazpaboTku mo oOuiei 6uonoruu — 9 knacce / Tekcr/
JOTIOTHUTENIBHBINA MaTepual, TecTsl, KpoccBopsl / [lenensiea O.A. Cynnosa U.B. — M.:
“Bako”, 2006 - 461c.

4. Kpectbsaukos B.}O CoopHuk 3a1a4 110 reHeTHKe ¢ pelieHusMu /TekeT/ MeToaudeckoe
nocobue / KpectbsinukoB B.YO. Baiinep I'.b. - CapaToB “Jluneit”, 1998 -112c.

5. TlumenoB A.B. Ypoxku 6monoruu B 10 — 11 xmacce Pazsepuyroe mnanupoBanue /Tekct/
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150c.



