
 
 

 

 

 



Пояснительная записка 
 

Адаптированная основная общеобразовательная программа начального общего 

образования (далее - АООП НОО) разрабатывается в строгом соответствии с 

Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 

образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и представляет 

собой образовательную программу, адаптированную для обучения слепых обучающихся с 

учетом их возрастных, типологических и индивидуальных особенностей, а также особых 

образовательных потребностей. 

Целью программы коррекционной работы является обеспечение успешности 

освоения АООП обучающимися с нарушением зрения. Программа коррекционной работы 

в соответствии со Стандартом направлена на социальную адаптацию обучающихся с 

умственной отсталостью (умеренной, тяжелой, глубокой и тяжелыми множественными 

нарушениями в развитии). 

Коррекционный курс «Социально бытовая ориентировка» реализуется в рамках 

программы коррекционной работы. Коррекционно-развивающая область является обяза-

тельной частью внеурочной деятельности, поддерживающей процесс освоения содержа-

ния АООП НОО. Курсы коррекционно-развивающей области проводятся в форме фрон-

тальных занятий, которые могут быть дополнены индивидуальными. Содержание данной 

области может быть дополнено Организацией самостоятельно на основании рекоменда-

ций ПМПК, ИПР. 

Цель реализации коррекционного курса 

Цель занятий состоит в диагностике, коррекции и развитии навыков 

пространственной ориентации. 

Задачами реализации коррекционного курса являются: 

 Формирование элементарных навыков пользования бытовыми приборами, навыков 

самообслуживания, умений организации собственного поведения и общения с 

окружающими людьми в различных социально-бытовых ситуациях. 

 Развитие понимания обращенной речи, накопление и активизация словаря, 

коррекция нарушений устной речи. 

Планируемые результаты коррекционной работы: 

Слепые обучающиеся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) смогут освоить знания, значимые для адаптации к школьной жизни, для 

развития самостоятельности в социально-бытовых вопросах и независимости от помощи 

окружающих людей. Обучающиеся овладеют навыками личной гигиены, 

самообслуживания, у них будет формироваться потребность в аккуратности. У слепых с 

легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) будут формироваться 

конкретные представления об окружающих предметах и действиях с ними. Обучающиеся 

получат возможность развития умений и навыков по социально-бытовой ориентировке, 

что будет способствовать их адаптации в бытовой и социальной сферах, повышению 

статуса в семье, расширению круга общения и перечня доступных видов предметно-

практической деятельности. 

 Программа Коррекционно-развивающего курса «Пространственная 

ориентрировка»  рассчитана на 34 занятия, продолжительностью 20-25 минут, один раз в 

неделю. 
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ПЕРСПЕКТИВНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ КОРРЕКЦИОННО-

РАЗВИВАЮЩЕЙ РАБОТЫ 

1 класс 

№ 

занят

ия 

Тема Задачи Содержание Часы 

1 Вводное занятие Установление контакта Упражнения на 

знакомство 

1 

2 Диагностическое 

занятие 

Исследование уровня 

социально-бытовой 

ориентировки 

Комплекс 

диагностических 

методик 

1 

3 Диагностическое 

занятие 

Диагностика речи Комплекс 

диагностических 

методик 

1 

4 
Распорядок дня. 

Подготовка к 

звукопостановке 

Развитие социально-бытовой 

ориентировки. Развитие речи 

Артикуляционная 

гимнастика (АГ). 

Дидактические 

материалы 

1 

5 Правила личной 

гигиены. 

Постановка звука 

Ш 

Развитие социально-бытовой 

ориентировки. Развитие речи 

АГ, дидактические 

материалы 

1 

6 Укрепление 

здоровья. 

Автоматизация 

звука Ш 

Развитие социально-бытовой 

ориентировки. Развитие речи 

АГ, дидактические 

материалы 

1 

7 Правила гигиены в 

общественных 

местах. 

Автоматизация 

звука Ш 

Развитие социально-бытовой 

ориентировки. Развитие речи 

АГ, дидактические 

материалы 

1 

8 Туалетные 

принадлежности. 

Автоматизация 

звука Ш. 

Постановка звука 

Ж 

Развитие социально-бытовой 

ориентировки. Развитие речи 

АГ, дидактические 

материалы 

1 

9 Уход за волосами. 

Автоматизация 

звука Ж 

Развитие социально-бытовой 

ориентировки. Развитие речи 

АГ, дидактические 

материалы 

1 

10 Время на часах. 

Автоматизация 

звука Ж 

Развитие социально-бытовой 

ориентировки. Развитие речи 

АГ, дидактические 

материалы 

1 

11 Виды одежды. 

Автоматизация 

звука Ж 

Развитие социально-бытовой 

ориентировки. Развитие речи 

АГ, дидактические 

материалы 

1 

12 Одежда по сезонам. 

Постановка звука С 

Развитие социально-бытовой 

ориентировки. Развитие речи 

АГ, дидактические 

материалы 

1 

13 Части одежды. 

Автоматизация 

Развитие социально-бытовой 

ориентировки. Развитие речи 

АГ, дидактические 

материалы 

1 



звука С 

14 Виды ткани. 

Автоматизация 

звука С 

Развитие социально-бытовой 

ориентировки. Развитие речи 

АГ, дидактические 

материалы 

1 

15 Уход за одеждой. 

Автоматизация 

звука С. 

Постановка звука З 

Развитие социально-бытовой 

ориентировки. Развитие речи 

АГ, дидактические 

материалы 

1 

16 Чистка одежды. 

Автоматизация 

звука З 

Развитие социально-бытовой 

ориентировки. Развитие речи 

АГ, дидактические 

материалы 

1 

17 Техника 

безопасности 

(утюг). 

Автоматизация 

звука З 

Развитие социально-бытовой 

ориентировки. Развитие речи 

АГ, дидактические 

материалы 

1 

18 Техника 

безопасности 

(игла). 

Автоматизация 

звука З. Постановка 

Звука Сь 

Развитие социально-бытовой 

ориентировки. Развитие речи 

АГ, дидактические 

материалы 

1 

19 Техника 

безопасности 

(ножницы). 

Автоматизация 

звука Сь 

Развитие социально-бытовой 

ориентировки. Развитие речи 

АГ, дидактические 

материалы 

1 

20 Мелкий ремонт 

одежды. 

Автоматизация 

звука Сь 

Развитие социально-бытовой 

ориентировки. Развитие речи 

АГ, дидактические 

материалы 

1 

21 Виды обуви. 

Автоматизация 

звука Сь. 

Постановка звука 

Зь 

Развитие социально-бытовой 

ориентировки. Развитие речи 

АГ, дидактические 

материалы 

1 

22 Обувь по сезону. 

Автоматизация 

звука Зь 

Развитие социально-бытовой 

ориентировки. Развитие речи 

АГ, дидактические 

материалы 

1 

23 Части обуви. 

Автоматизация 

звука Зь 

Развитие социально-бытовой 

ориентировки. Развитие речи 

АГ, дидактические 

материалы 

1 

24 Продукты. 

Автоматизация 

звука Зь. 

Постановка звука Л 

Развитие социально-бытовой 

ориентировки. Развитие речи 

АГ, дидактические 

материалы 

1 

25 Виды продуктов. 

Автоматизация 

звука Л 

Развитие социально-бытовой 

ориентировки. Развитие речи 

АГ, дидактические 

материалы 

1 

26 Мытье овощей и 

фруктов. 

Автоматизация 

Развитие социально-бытовой 

ориентировки. Развитие речи 

АГ, дидактические 

материалы 

1 



звука Л 

27 Обработка 

продуктов. 

Автоматизация 

звука Л. 

Постановка звука Р 

Развитие социально-бытовой 

ориентировки. Развитие речи 

АГ, дидактические 

материалы 

1 

28 Приготовление 

блюд. 

Автоматизация 

звука Р 

Развитие социально-бытовой 

ориентировки. Развитие речи 

АГ, дидактические 

материалы 

1 

29 Техника 

безопасности на 

кухне. 

Автоматизация 

звука Р 

Развитие социально-бытовой 

ориентировки. Развитие речи 

АГ, дидактические 

материалы 

1 

30 Техника 

безопасности на 

кухне. 

Автоматизация 

звука Р. Постановка 

звука Ль 

Развитие социально-бытовой 

ориентировки. Развитие речи 

АГ, дидактические 

материалы 

1 

31 Сервировка стола. 

Автоматизация 

звука Ль 

Развитие социально-бытовой 

ориентировки. Развитие речи 

АГ, дидактические 

материалы 

1 

32 Уход за посудой. 

Автоматизация 

звука Ль 

Развитие социально-бытовой 

ориентировки. Развитие речи 

АГ, дидактические 

материалы 

1 

33 Диагностическое 

занятие 

Диагностика речи Комплекс 

диагностических 

методик 

1 

34 Заключительное 

занятие 

Релаксация Комплекс 

релаксационных 

упражнений 

1 

 

ПЕРСПЕКТИВНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ КОРРЕКЦИОННО-

РАЗВИВАЮЩЕЙ РАБОТЫ 

2 класс 

 

 

№ 

занят

ия 

Тема Задачи Содержание Часы 

1 Вводное занятие Установление контакта Упражнения на 

знакомство 

1 

2 Диагностическое 

занятие 

Исследование уровня 

социально-бытовой 

ориентировки 

Комплекс 

диагностических 

методик 

1 

3 Диагностическое 

занятие 

Диагностика речи Комплекс 

диагностических 

методик 

1 



4 
Распорядок дня. 

Подготовка к 

звукопостановке 

Развитие социально-бытовой 

ориентировки. Развитие речи 

Артикуляционная 

гимнастика (АГ). 

Дидактические 

материалы 

1 

5 Мебель. 

Автоматизация 

звука Ль. 

Постановка звука 

Рь 

Развитие социально-бытовой 

ориентировки. Развитие речи 

АГ, дидактические 

материалы 

1 

6 Гигиена 

помещения. 

Автоматизация 

звука Рь 

Развитие социально-бытовой 

ориентировки. Развитие речи 

АГ, дидактические 

материалы 

1 

7 Уборка. 

Автоматизация 

звука Рь 

Развитие социально-бытовой 

ориентировки. Развитие речи 

АГ, дидактические 

материалы 

1 

8  Уход за 

растениями. 

Автоматизация 

звука Рь 

Развитие социально-бытовой 

ориентировки. Развитие речи 

АГ, дидактические 

материалы 

1 

9 Бытовые приборы. 

Развитие 

фонематического 

восприятия 

Развитие социально-бытовой 

ориентировки. Развитие речи 

Дидактические 

материалы 

1 

10 Назначение 

транспорта. 

Развитие лексики 

Развитие социально-бытовой 

ориентировки. Развитие речи 

Дидактические 

материалы 

1 

11 Виды транспорта. 

Развитие лексики 

Развитие социально-бытовой 

ориентировки. Развитие речи 

Дидактические 

материалы 

1 

12 Узнавание 

транспорта 

Развитие социально-бытовой 

ориентировки 

Дидактические 

материалы 

1 

13 Маршруты 

общественного 

транспорта. 

Развитие связной 

речи 

Развитие социально-бытовой 

ориентировки. Развитие речи 

Дидактические 

материалы 

1 

14 Части транспорта. 

Развитие 

грамматики 

Развитие социально-бытовой 

ориентировки. Развитие речи 

Дидактические 

материалы 

1 

15 Остановки 

транспорта 

Развитие социально-бытовой 

ориентировки 

Дидактические 

материалы 

1 

16 Вход и выход из 

транспорта 

Развитие социально-бытовой 

ориентировки 

Дидактические 

материалы 

1 

17 Профессии людей 

на транспорте. 

Развитие лексики 

Развитие социально-бытовой 

ориентировки. Развитие речи 

Дидактические 

материалы 

1 

18 Оплата проезда в 

транспорте 

Развитие социально-бытовой 

ориентировки. Развитие речи 

Дидактические 

материалы 

1 

19 Обращение с 

проездными 

билетами 

Развитие социально-бытовой 

ориентировки. Развитие речи 

Дидактические 

материалы 

1 

20 Правила поведения Развитие социально-бытовой Дидактические 1 



в транспорте. 

Развитие связной 

речи 

ориентировки. Развитие речи материалы 

21 Речевой этикет 

пассажиров. 

Развитие лексики и 

связной речи 

Развитие социально-бытовой 

ориентировки. Развитие речи 

Дидактические 

материалы 

1 

22 Виды магазинов. 

Развитие лексики 

Развитие социально-бытовой 

ориентировки. Развитие речи 

Дидактические 

материалы 

1 

23 Отделы магазинов. 

Развитие лексики 

Развитие социально-бытовой 

ориентировки. Развитие речи 

Дидактические 

материалы 

1 

24 Узнавание вида 

магазина 

Развитие социально-бытовой 

ориентировки 

Дидактические 

материалы 

1 

25 Режим работы 

магазинов 

Развитие социально-бытовой 

ориентировки 

Дидактические 

материалы 

1 

26 Совершение 

покупки. Развитие 

связной речи 

Развитие социально-бытовой 

ориентировки. Развитие речи 

Дидактические 

материалы 

1 

27 Пользование 

деньгами. Развитие 

грамматики 

Развитие социально-бытовой 

ориентировки. Развитие речи 

Дидактические 

материалы 

1 

28 Оплата покупки. 

Развитие связной 

речи 

Развитие социально-бытовой 

ориентировки. Развитие речи 

Дидактические 

материалы 

1 

29 Правила поведения 

в магазине. 

Развитие 

грамматики 

Развитие социально-бытовой 

ориентировки. Развитие речи 

Дидактические 

материалы 

1 

30 Речевой этикет 

покупателя 

Развитие социально-бытовой 

ориентировки. Развитие речи 

Дидактические 

материалы 

1 

31 Правила поведения 

в общественных 

местах 

Развитие социально-бытовой 

ориентировки 

Дидактические 

материалы 

1 

32 Культура 

поведения. 

Развитие связной 

речи 

Развитие социально-бытовой 

ориентировки. Развитие речи 

Дидактические 

материалы 

1 

33 Диагностическое 

занятие 

Диагностика речи Комплекс 

диагностических 

методик 

1 

34 Заключительное 

занятие 

Релаксация Комплекс 

релаксационных 

упражнений 

1 

 

 

ПЕРСПЕКТИВНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ КОРРЕКЦИОННО-

РАЗВИВАЮЩЕЙ РАБОТЫ 

3 класс 

 

№ 

занят

Тема Задачи Содержание Часы 



ия 

1 Вводное занятие Установление контакта Упражнения на 

знакомство 

1 

2 Диагностическое 

занятие 

Исследование уровня 

социально-бытовой 

ориентировки 

Комплекс 

диагностических 

методик 

1 

3 Диагностическое 

занятие 

Диагностика речи Комплекс 

диагностических 

методик 

1 

4 

Порядок 

Воспитание умения 

содержать в порядке место, 

где трудится, занимается, 

играет 

Дидактические 

материалы 

1 

5 Формирование 

желания трудиться. 

Развитие лексики 

Развитие социально-бытовой 

ориентировки. Развитие речи 

Дидактические 

материалы 

1 

6 Формирование 

умения трудиться 

Развитие социально-бытовой 

ориентировки 

Уход за кабинетом 1 

7 Правила общения 

со сверстниками 

Развитие социально-бытовой 

ориентировки 

Дидактические 

материалы 

1 

8  Правила общения 

со взрослыми 

Развитие социально-бытовой 

ориентировки 

Дидактические 

материалы 

1 

9 Обращение с 

просьбой к 

сверстникам. 

Развитие 

фонематического 

восприятия 

Развитие социально-бытовой 

ориентировки. Развитие речи 

Дидактические 

материалы 

1 

10 Обращение с 

просьбой ко 

взрослым. Развитие 

лексики 

Развитие социально-бытовой 

ориентировки. Развитие речи 

Дидактические 

материалы 

1 

11 Вежливые слова. 

Развитие лексики 

Развитие социально-бытовой 

ориентировки. Развитие речи 

Дидактические 

материалы 

1 

12 Вежливые слова 

при общении с 

учителями 

Развитие социально-бытовой 

ориентировки 

Дидактические 

материалы 

1 

13 Вежливые слова 

при общении с 

родителями. 

Развитие связной 

речи 

Развитие социально-бытовой 

ориентировки. Развитие речи 

Дидактические 

материалы 

1 

14 Вежливые слова 

при общении с 

посторонними. 

Развитие 

грамматики 

Развитие социально-бытовой 

ориентировки. Развитие речи 

Дидактические 

материалы 

1 

15 Правила поведения 

при встрече и 

расставании со 

Развитие социально-бытовой 

ориентировки 

Дидактические 

материалы 

1 



сверстниками 

16 Правила поведения 

при встрече и 

расставании со 

взрослыми 

Развитие социально-бытовой 

ориентировки 

Дидактические 

материалы 

1 

17 Поведение в театре. 

Развитие лексики 

Развитие социально-бытовой 

ориентировки. Развитие речи 

Дидактические 

материалы 

1 

18 Поведение в 

кинотеатре 

Развитие социально-бытовой 

ориентировки. Развитие речи 

Дидактические 

материалы 

1 

19 Поведение в музее Развитие социально-бытовой 

ориентировки. Развитие речи 

Дидактические 

материалы 

1 

20 Поведение в 

библиотеке. 

Развитие связной 

речи 

Развитие социально-бытовой 

ориентировки. Развитие речи 

Дидактические 

материалы 

1 

21 Поведение в 

магазине. Развитие 

лексики и связной 

речи 

Развитие социально-бытовой 

ориентировки. Развитие речи 

Дидактические 

материалы 

1 

22 Поведение при 

обращении за 

помощью. Развитие 

лексики 

Развитие социально-бытовой 

ориентировки. Развитие речи 

Дидактические 

материалы 

1 

23 Поведение в лесу. 

Развитие лексики 

Развитие социально-бытовой 

ориентировки. Развитие речи 

Дидактические 

материалы 

1 

24 Поведение на воде Развитие социально-бытовой 

ориентировки 

Дидактические 

материалы 

1 

25 Поведение в лесу Развитие социально-бытовой 

ориентировки 

Дидактические 

материалы 

1 

26 Поведение в гостях. 

Развитие связной 

речи 

Развитие социально-бытовой 

ориентировки. Развитие речи 

Дидактические 

материалы 

1 

27 Неречевые средства 

общения. Развитие 

грамматики 

Развитие социально-бытовой 

ориентировки. Развитие речи 

Дидактические 

материалы 

1 

28 Внешний вид. 

Развитие связной 

речи 

Развитие социально-бытовой 

ориентировки. Развитие речи 

Дидактические 

материалы 

1 

29 Правила поведения 

за столом. Развитие 

грамматики 

Развитие социально-бытовой 

ориентировки. Развитие речи 

Дидактические 

материалы 

1 

30 Выбор подарка Развитие социально-бытовой 

ориентировки. Развитие речи 

Дидактические 

материалы 

1 

31 Подарок своими 

руками 

Развитие социально-бытовой 

ориентировки 

Ручной труд 1 

32 Подарок своими 

руками. Развитие 

связной речи 

Развитие социально-бытовой 

ориентировки. Развитие речи 

Ручной труд 1 

33 Диагностическое 

занятие 

Диагностика речи Комплекс 

диагностических 

методик 

1 

34 Заключительное Релаксация Комплекс 1 



занятие релаксационных 

упражнений 

 

ПЕРСПЕКТИВНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ КОРРЕКЦИОННО-

РАЗВИВАЮЩЕЙ РАБОТЫ 

4  класс 

 

 

№ 

занят

ия 

Тема Задачи Содержание Часы 

1 Вводное занятие Установление контакта Упражнения на 

знакомство 

1 

2 Диагностическое 

занятие 

Исследование уровня 

социально-бытовой 

ориентировки 

Комплекс 

диагностических 

методик 

1 

3 Диагностическое 

занятие 

Диагностика речи Комплекс 

диагностических 

методик 

1 

4 

Правила хранения 

лекарств 

Развитие социально-бытовой 

ориентировки 

Дидактические 

материалы 

1 

5 Применение 

лекарственных 

средств. Развитие 

лексики 

Развитие социально-бытовой 

ориентировки. Развитие речи 

Дидактические 

материалы 

1 

6 Пользование 

градусником 

Развитие социально-бытовой 

ориентировки 

Уход за кабинетом 1 

7 Первая помощь при 

ожоге 

Развитие социально-бытовой 

ориентировки 

Дидактические 

материалы 

1 

8  Первая помощь 

при порезе 

Развитие социально-бытовой 

ориентировки 

Дидактические 

материалы 

1 

9 Первая помощь при 

ушибе. Развитие 

фонематического 

восприятия 

Развитие социально-бытовой 

ориентировки. Развитие речи 

Дидактические 

материалы 

1 

10 Уход за средствами 

коррекции зрения. 

Развитие лексики 

Развитие социально-бытовой 

ориентировки. Развитие речи 

Дидактические 

материалы 

1 

11 Гимнастика для 

глаз. Развитие 

лексики 

Развитие социально-бытовой 

ориентировки. Развитие речи 

Дидактические 

материалы 

1 

12 
Обращение к врачу 

Развитие социально-бытовой 

ориентировки 

Дидактические 

материалы 

1 

13 Правила поведения 

в больнице. 

Развитие связной 

речи 

Развитие социально-бытовой 

ориентировки. Развитие речи 

Дидактические 

материалы 

1 

14 ПДД. Развитие Развитие социально-бытовой Дидактические 1 



грамматики ориентировки. Развитие речи материалы 

15 
Дорожные знаки 

Развитие социально-бытовой 

ориентировки 

Дидактические 

материалы 

1 

16 
Переход дороги 

Развитие социально-бытовой 

ориентировки 

Дидактические 

материалы 

1 

17 Домашние 

животные. Развитие 

лексики 

Развитие социально-бытовой 

ориентировки. Развитие речи 

Дидактические 

материалы 

1 

18 Уход за животными Развитие социально-бытовой 

ориентировки. Развитие речи 

Дидактические 

материалы 

1 

19 Обычаи и обряды 

семьи 

Развитие социально-бытовой 

ориентировки. Развитие речи 

Дидактические 

материалы 

1 

20 Отношения в семье. 

Развитие связной 

речи 

Развитие социально-бытовой 

ориентировки. Развитие речи 

Дидактические 

материалы 

1 

21 Мир 

взаимоотношений. 

Развитие лексики и 

связной речи 

Развитие социально-бытовой 

ориентировки. Развитие речи 

Дидактические 

материалы 

1 

22 Телефон. Развитие 

лексики 

Развитие социально-бытовой 

ориентировки. Развитие речи 

Дидактические 

материалы 

1 

23 Звонок маме. 

Развитие лексики 

Развитие социально-бытовой 

ориентировки. Развитие речи 

Дидактические 

материалы 

1 

24 Полезные 

приложения в 

телефоне 

Развитие социально-бытовой 

ориентировки 

Дидактические 

материалы 

1 

25 Звонок экстренным 

службам 

Развитие социально-бытовой 

ориентировки 

Дидактические 

материалы 

1 

26 Телефон доверия. 

Развитие связной 

речи 

Развитие социально-бытовой 

ориентировки. Развитие речи 

Дидактические 

материалы 

1 

27 Спортивные 

секции. Развитие 

грамматики 

Развитие социально-бытовой 

ориентировки. Развитие речи 

Дидактические 

материалы 

1 

28 Спортивные 

секции. Развитие 

связной речи 

Развитие социально-бытовой 

ориентировки. Развитие речи 

Дидактические 

материалы 

1 

29 Правила поведения 

в спортивной 

секции. Развитие 

грамматики 

Развитие социально-бытовой 

ориентировки. Развитие речи 

Дидактические 

материалы 

1 

30 Виды спорта Развитие социально-бытовой 

ориентировки. Развитие речи 

Дидактические 

материалы 

1 

31 Гимнастика для 

глаз 

Развитие социально-бытовой 

ориентировки 

Дидактические 

материалы 

1 

32 Осанка Развитие социально-бытовой 

ориентировки 

Дидактические 

материалы 

1 

33 Диагностическое 

занятие 

Диагностика речи Комплекс 

диагностических 

методик 

1 

34 Заключительное Релаксация Комплекс 1 



занятие релаксационных 

упражнений 

 

ПЕРСПЕКТИВНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ КОРРЕКЦИОННО-

РАЗВИВАЮЩЕЙ РАБОТЫ 

5  класс 
 

№ 

занят

ия 

Тема Задачи Содержание Часы 

1 Вводное занятие Установление контакта Упражнения на 

знакомство 

1 

2 Диагностическое 

занятие 

Исследование уровня 

социально-бытовой 

ориентировки 

Комплекс 

диагностических 

методик 

1 

3 Диагностическое 

занятие 

Диагностика речи Комплекс 

диагностических 

методик 

1 

4 

Книги в доме 

Развитие социально-бытовой 

ориентировки 

Дидактические 

материалы 

1 

5 Комнатное 

цветоводство. 

Развитие лексики 

Развитие социально-бытовой 

ориентировки. Развитие речи 

Дидактические 

материалы 

1 

6 Формы нарезки 

овощей 

Развитие социально-бытовой 

ориентировки 

Уход за кабинетом 1 

7 Первичная 

обработка рыбы 

Развитие социально-бытовой 

ориентировки 

Дидактические 

материалы 

1 

8  Подготовка круп к 

варке 

Развитие социально-бытовой 

ориентировки 

Дидактические 

материалы 

1 

9 Блюда из 

макаронных 

изделий 

Развитие социально-бытовой 

ориентировки 

Дидактические 

материалы 

1 

10 Составление меню. 

Развитие лексики 

Развитие социально-бытовой 

ориентировки. Развитие речи 

Дидактические 

материалы 

1 

11 Гимнастика для 

глаз. Развитие 

лексики 

Развитие социально-бытовой 

ориентировки. Развитие речи 

Дидактические 

материалы 

1 

12 
Природа и человек 

Развитие социально-бытовой 

ориентировки 

Дидактические 

материалы 

1 

13 Весенние работы 

на улице. Развитие 

связной речи 

Развитие социально-бытовой 

ориентировки. Развитие речи 

Дидактические 

материалы 

1 

14 Гигиена кожи. 

Развитие 

грамматики 

Развитие социально-бытовой 

ориентировки. Развитие речи 

Дидактические 

материалы 

1 

15 
Мази и крема 

Развитие социально-бытовой 

ориентировки 

Дидактические 

материалы 

1 

16 Влияние вредных Развитие социально-бытовой Дидактические 1 



привычек на 

организм 

ориентировки материалы 

17 Откуда берутся 

дети. Развитие 

лексики 

Развитие социально-бытовой 

ориентировки. Развитие речи 

Дидактические 

материалы 

1 

18 Самооценка Развитие социально-бытовой 

ориентировки. Развитие речи 

Дидактические 

материалы 

1 

19 Обычаи и обряды 

семьи 

Развитие социально-бытовой 

ориентировки. Развитие речи 

Дидактические 

материалы 

1 

20 Отношения в семье. 

Развитие связной 

речи 

Развитие социально-бытовой 

ориентировки. Развитие речи 

Дидактические 

материалы 

1 

21 Семейный бюджет. 

Развитие лексики и 

связной речи 

Развитие социально-бытовой 

ориентировки. Развитие речи 

Дидактические 

материалы 

1 

22 Телефон. Развитие 

лексики 

Развитие социально-бытовой 

ориентировки. Развитие речи 

Дидактические 

материалы 

1 

23 Телефонная книга. 

Развитие лексики 

Развитие социально-бытовой 

ориентировки. Развитие речи 

Дидактические 

материалы 

1 

24 Полезные 

приложения в 

телефоне 

Развитие социально-бытовой 

ориентировки 

Дидактические 

материалы 

1 

25 Калькулятор Развитие социально-бытовой 

ориентировки 

Дидактические 

материалы 

1 

26 Телефон доверия. 

Развитие связной 

речи 

Развитие социально-бытовой 

ориентировки. Развитие речи 

Дидактические 

материалы 

1 

27 Почтовый адрес. 

Развитие 

грамматики 

Развитие социально-бытовой 

ориентировки. Развитие речи 

Дидактические 

материалы 

1 

28 Письма. Развитие 

связной речи 

Развитие социально-бытовой 

ориентировки. Развитие речи 

Дидактические 

материалы 

1 

29 Организация 

рабочего места. 

Развитие 

грамматики 

Развитие социально-бытовой 

ориентировки. Развитие речи 

Дидактические 

материалы 

1 

30 Школьные 

принадлежности 

Развитие социально-бытовой 

ориентировки. Развитие речи 

Дидактические 

материалы 

1 

31 Гимнастика для 

глаз 

Развитие социально-бытовой 

ориентировки 

Дидактические 

материалы 

1 

32 Осанка Развитие социально-бытовой 

ориентировки 

Дидактические 

материалы 

1 

33 Диагностическое 

занятие 

Диагностика речи Комплекс 

диагностических 

методик 

1 

34 Заключительное 

занятие 

Релаксация Комплекс 

релаксационных 

упражнений 

1 

 


