


Пояснительная записка 

Адаптированная рабочая программа коррекционного курса «Музыка вокруг нас» 

разработана на основе Федерального государственного образовательного стандарта 
образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 
рекомендаций психолого-медико-педагогической комиссии, с учетом Примерной 
адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся с 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 2).  

Целью программы является овладение детьми музыкальной культурой, развитие 
музыкальности учащихся. Под музыкальностью подразумеваются умения и навыки, 
необходимые для музыкальной деятельности. 

1. Умение слушать музыку 

2. Слухоречевое координирование 

3. Умение чувствовать характер музыки и адекватно реагировать на музыкальные 
переживания, воплощенные в ней. 

Реализация программы курса осуществляется с учетом особенностей развития 
детей с умственной отсталостью. Очень важно в коррекционной работе использовать 
специально подобранные музыкальные произведения, которые могли бы, воздействуя на 
аффективную сферу ребенка, развивать высшие психические функции, к которым 
относятся мышление, воля, мотивация. 

      Задачи образовательные: 

- формировать знания о музыке с помощью изучения произведений различных жанров, а 
также в процессе собственной музыкально-исполнительской деятельности; 
- формировать музыкально-эстетический слова формировать ориентировку в средствах 
музыкальной выразительности; 
- совершенствовать певческие навыки; 
Задачи воспитательные: 

- помочь самовыражению школьников с проблемами в развитии через занятия 
музыкальной деятельностью; 
- содействовать приобретению навыков искреннего, глубокого и свободного общения с 
окружающими, развивать эмоциональную отзывчивость; 
- активизировать творческие способности. 
Задачи развивающие: 

- развивать чувство ритма, речевую активность, звуковысотный слух, музыкальную 
память и способность реагировать на музыку, музыкально-исполнительские навыки. 
Уроки музыки являются предметом коррекционного цикла. Музыкальное воспитание 
занимает важное место в системе гуманистического образования школьника с 
ограниченными возможностями, обеспечивает условия для развития личности, коррекцию 
имеющихся у ребенка отклонений посредством культуры и искусства. 

Общая характеристика коррекционного курса 

Содержание музыкального образования в начальной школе - это запечатленный в 
музыке духовный опыт человечества, в котором отражены вопросы смысла жизни, 
существования человека на Земле, с эстетических и нравственных позиций. 
Основной чертой музыки от других видов искусств является отсутствие прямого 
подтверждения ее воздействия на деятельность человека непосредственно в момент 



восприятия. Наряду с осознаваемыми процессами в ходе музыкального восприятия имеет 
место возникновение бессознательные психические реакции. Очень важно в 
коррекционной работе использовать специально подобранные музыкальные 
произведения, которые могли бы развивать высшие психические функции ребенка, к 
которым относятся: мышление, воля, мотивация. 

Данная программа составлена с учетом возрастных, психофизических особенностей 
обучающихся: нарушение познавательной деятельности,  особенности эмоционально-

волевой сферы. В коррекционной работе используются специально подобранные формы и 
методы музыкального общения, музыкальные произведения, игровые и проблемные 
ситуации, которые воздействуют на аффективную сферу ребенка, развивают высшие 
психические процессы, такие как мотивация, память, мышление, способствуют 
формированию нравственных качеств личности обучающихся. 
Рабочая программа курса состоит из следующих разделов: пение, слушание музыки, 
элементы музыкальной грамоты. 
Раздел «Пение» 

Пение - сложный процесс звукообразования, в котором очень важна координация слуха и 
голоса, пение влияет на звукопроизношение обучающихся с ОВЗ, развитие слухового, 
мышечного внимания. 
Для обучающихся с ОВЗ очень важна точность передачи музыкальной интонации, так как 
многим из них музыкальная интонация или музыкальная речь является средством 
общения между собой. 
Песня - яркая образная форма углубленного представления об окружающей 
действительности. 
В процессе обучения пению особенно активно развиваются основные музыкальные 
способности: эмоциональная отзывчивость, музыкальный слух, чувство ритма. 
Пение благотворно влияет на детский организм, помогает развитию речевого аппарата, 
углублению дыхания, укрепления осанки и собственно голосового аппарата. 
Основные задачи пения: 

1. Формировать у обучающихся певческие умения и навыки, способствующие 
выразительному исполнению. 

2. Учить детей исполнять песни, как с помощью учителя, так и самостоятельно. 
3. Развивать музыкальный слух, приучая различать правильное и неправильное 
интонирование высоты звука, их длительность, направление движения мелодии, слышать 
себя во время исполнения песни. 
4.Развивать голос, формируя естественное детское звучание, укрепляя и расширяя 
певческий диапазон, преодолевая монотонное гудение у низко поющих детей. 
5. Помогать проявлению творческих способностей, самостоятельному исследованию 
песен в играх, хороводах, сценках. 
Певческие умения и навыки. 
1. Певческая установка - это позиция, при которой голос ребенка подается без особого 
труда при наличии правильно сформированного дыхания и прямой осанки. 
2. Вокальные навыки - это взаимодействие звукообразования, дыхания и дикции. Вдох 
должен быть глубоким и быстрым, а выдох медленным. Слова произносятся четко, ясно, 
при этом важно следить за правильным положением языка, губ, свободными движениями 
нижней челюстью. 



3. Хоровое пение - это взаимодействие ансамбля и строя, то есть правильное соотношение 
силы и высоты хорового звучания, слитность звучания, выработка унисона, тембра и 
строя как точной чистой певческой интонации. 
4. Дикция (ясное произношение слов) формируется постепенно. Многие обучающиеся 
специальной коррекционной школы имеют стойкие речевые дефекты: картавость, 
шепелявость, над устранением которых приходится работать в течение всего процесса 
обучения. Отсутствие дикции делает пение вялым и слабым. 
Детям очень трудно петь в ансамбле. Часто они опережают общее звучание или отстают 
от него или стараются перекричать других. 
На выбор репертуара для пения оказывают влияния определенные ограничения, 
возникающие при работе с обучающимися с ограниченными возможностями здоровья. 
Это небольшой диапазон голоса, затрудненность воспроизведения обучающимися даже 
несложного ритмического рисунка мелодии, общее недоразвитие, фонетико-

фонематическое недоразвитие речи. В связи с этим репертуар для пения должен 
удовлетворять следующим требованиям доступности: иметь удобный для 
воспроизведения диапазон мелодии, несложный ритм, понятный и простой для 
произношения текст. Однако, если песни, трудные для воспроизведения, отличаются 
яркими образами, художественной привлекательностью, эмоциональностью, то они 
вполне могут быть усвоены детьми. 
Раздел «Слушание музыки» 

Раздел «Слушание музыки» имеет конкретные задачи: 
- знакомить обучающихся с художественными, доступными образцами классической и 
народной музыки; 
- развивать музыкальную восприимчивость обучающихся, способность эмоционально 
откликаться на чувства, выраженные в музыке; 
- дать первоначальные сведения о музыке, подводить к запоминанию музыкальных 
произведений, различению их содержания, характера, средств музыкальной 
выразительности; 
- развивать умение передачи словами внутреннего содержания музыкальных сочинений. 
Содержание программы «Слушание музыки» включает в себя три основных элемента: 
1.Ознакомление с музыкальными произведениями, их запоминание, накопление 
музыкальных впечатлений. 
2. Развитие навыков культуры слушания. 
3.Формирование музыкального вкуса в процессе накопления музыкальных впечатлений, 
первоначальных сведений о музыке. 
Музыка имеет свою речь, свой язык, мелодию, регистр, темповые изменения. В процессе 
слушания музыкальных произведений, обучающиеся постепенно приобщаются к 
музыкальной речи, учатся различать виды музыкальных произведений (песня, танец, 
марш), у них формируются первоначальные представления о содержании песен, пьес и их 
форм (вступлении, запев, припев). 
Музыка, рекомендуемая для пения и слушания, большей частью создана для детей. 
Однако, музыкальный репертуар может быть значительно расширен. Ознакомление 
обучающихся с музыкой, написанной не только для детей, значительно обогатит их общее 
развитие, окажет положительное воздействие на познавательные способности. 



Музыкальный репертуар для пения и слушания дан на выбор в зависимости от степени 
подготовленности, личностных особенностей обучающихся, может быть изменен в 
зависимости от местных условий, исторических изменений в стране. 
Раздел «Элементы музыкальной грамоты» 

Объем материала этого раздела сводится к минимуму. Это связано с 
ограниченностью усвоения обучающимися с ОВЗ отвлеченных понятий, таких, как 
изображение музыкального материала на письме и др, опирающихся на абстрактно-

логическое мышление, отсутствующее у обучающихся с ОВЗ. 
На изучение коррекционного курса «Музыка вокруг нас» в 1 классе выделяется 2 часа в 
неделю (66 часов в год). 

Личностные  и предметные результаты освоения коррекционного курса. 
Обучение музыке в учебной деятельности обеспечивает личностное, социальное, 
познавательное, коммуникативное развитие учащихся. У школьников обогащается 
эмоционально – духовная сфера, формируются ценностные ориентации, умение решать 
художественно – творческие задачи; воспитывается художественный вкус, развивается 
воображение, образное и ассоциативное мышление, стремление принимать участие в 
социально значимой деятельности, в художественных проектах школы, культурных 
событиях региона и др. 

В результате освоения содержания программы происходит гармонизация 
интеллектуального и эмоционального развития личности обучающегося, формируется 
целостное представление о мире, развивается образное восприятие и через эстетическое 
переживание и освоение способов творческого самовыражения осуществляется познание 
и самопознание. 
Предметными результатами занятий являются: 
- овладение практическими умениями и навыками вокального творчества; 
- овладение основами музыкальной культуры на материале искусства родного края. 
Метапредметными результатами являются: 

- овладение способами решения поискового и творческого характера; 
- культурно – познавательная, коммуникативная и социально – эстетическая 
компетентности; 
- приобретение опыта в вокально – творческой деятельности. 
Личностными результатами занятий являются: 
- формирование эстетических потребностей, ценностей; 
- развитие эстетических чувств и художественного вкуса; 
- развитие потребностей опыта творческой деятельности в вокальном виде искусства; 
- бережное заинтересованное отношение к культурным традициям и искусству родного 
края, нации, этнической общности. 

Тематическое планирование  

№ п/п Тема Кол-

во 

часов 

 1 модуль 

«В гостях у кошки» 

2 

 «Музыкальная шкатулка» 2 

 «Разноцветные зонтики» 2 

 «В осеннем лесу» 2 

 2 модуль 

«У медведя во бору» 

2 

 «Осенний теремок» 2 



 «Цок, Цок, лошадка!» 2 

 «Первые снежинки» 2 

 3 модуль 

«Бабушка Зима» 

2 

 «Нарядная елочка» 2 

 «Новогодний хоровод» 2 

 «Много снега намело» 2 

 «Утро в лесу» 2 

 4 модуль 

«День рождения Зайки» 

2 

 «Голубые санки» 2 

 «Снеговик        и        елочка» 2 

 «Лепим мы Снеговика» 2 

 «Колобок-музыкант» 2 

 «Оладушки у Бабушки» 2 

 «Бабушка Маруся» 2 

 5 модуль 

«Подарок для мамы» 

2 

 «Улыбнулось Солнышко» 2 

 «Заюшкина избушка» 2 

 «Как Петушок Солнышко разбудил» 2 

 «Пришла весна» 2 

 « Петушок и курочка» 2 

 6 модуль 

«Весенние кораблики» 

2 

 «Зазвенели ручейки» 2 

 «Птичка-невеличка» 2 

 «Добрый Жук» 2 

 «Тимошкина машина» 3 

 «Веселый оркестр» 3 

 Всего 66 

 

 

 

 

 

 

 


