


IlosicHuTeIbHAA 3alIUCKA

Hayka xumusi TpeOyeT KOMIUIEKCHOTO, BCECTOPOHHETO M3YYEHHUS M HCIIOJIb30BAaHUS MOJTYYSHHBIX
3HAaHUH B NPAKTUYECKOM MAEATEIbHOCTU 4YelloBeKa. BHeIpeHue XMMHUYECKUX BEIIECTB B HaIlly JXU3Hb
IIPOUCXOIUT IOCTOSIHHO, @ HE3HAaHWE M OIIMOKM B BOIIPOCAX MPABWIBHOTO HX HPUMEHEHHS MOTYT
IIPUBOJUTH K PA3JINYHBIM HETaTUBHBIM IOCJIEICTBUSAM M TE€M JOCTaBJISIOT HAM HENIPUATHOCTH.

JIaHHBIN DJIEKTUBHBIM KypC Ba)K€H IIOTOMY, YTO OH OXBAaTbhIBAET IIPAKTUYECKOE HA3HAYCHHE
XUMHUYECKUX BEIIECTB B IIOBCEIHEBHOM XKU3HU. BOIIPOC 211€EMEHTapHON «XMMHUYECKON) IIOATOTOBJICHHOCTH
JI0JEH OYEHb BaXKEH B COBPEMEHHOM MMpE, T.K. B IIOBCEIHEBHON XU3HU KaXIbI M3 HAC BE3JE€ U BCIONY
KOHTAKTHUPYET C BELIECTBAMU. DTO U JIEKAPCTBA, U KOCMETHYECKUE U MappIOMEpHbIE CPEICTBA, KPACUTEINH,
TOIUIMBO, IUIACTUKH, yAoOpeHus u Ap. Bo mn30exaHue omnacHOCTEW, CBSI3aHHBIX C HUX IPUMEHEHUEM,
YeJIOBEK JI0JKEH 00J1ajaTh ONPEIEICHHBIM YPOBHEM MOATOTOBIEHHOCTH K OCO3HAHHOMY HCIIOJIb30BAHUIO
JOCTH)KEHHUM eCTECTBEHHBIX HAayK B IPOM3BO/ICTBEHHBIX U OBITOBBIX chepax.

B cBs3u ¢ nepeuncieHHbBIMH MpoOJeMaMM CTall0 AKTyaJbHBIM H3YyY€HHE B IIKOJIE HPUKIIAJHBIX
OCHOB XHMMHH, YEPE3 peaAM3alMI0 NIEKTUBHBIX KypcoB. Kypc «bbITOBas XuMudeckas rpaMOTHOCTB) TA€T
BO3MOYKHOCTh IIKOJBHUKAM TOJYYHTh 3HAHHUS 00 OCHOBHBIX BEIIECTBAX, KOTOPBIE HCIIOIB3YIOTCS B OBITY,
U IpUOOpECTH OMBIT B MCIOJB30BAHUM 3TUX BELIECTB. OTO IO3BOJSET pealu3oBaTh IUAAKTUYECKUN
MIPUHIUI CBSI3U O0YYEHUS C J)KU3HBIO. XUMUS — HayKa SKCIIEpUMEHTaIbHAsA, XOPOIIO MOA00paHHbBIE OIBITHI
MO3BOJISIFOT OTPA3UTh CBSI3b TEOPUU U IKCIEPUMEHTa. XUMHUECKUN SKCIIEPUMEHT JOJIKEH ObITh HalleJIeH
Ha IpHUOoOpeTeHNE HaBBIKOB, KOTOPbIE MOYKHO HCIIOJIb30BATh B PEAIbHOM KU3HU.

JlaHHBII 2JIEKTUBHBIN KypC NpeJHa3HadeH Juisl ydamuxcs 10 — X kiaccoB U paccuuTal Ha 34 gaca.

Heab kypca: pacmMpeHHe MPEICTABICHUN ydyalluxcs O O€30MacHBIX M ONACHBIX BEIECTBAX,
OKpPYKaIOIIKUX HUX B OBITY; Pa3sBUTHE HABBIKOB MPaBUILHOrO (0€30macHOro) oOpamieHusi ¢ XUMUYECKUMU
MaTepuagamu B OBITY.

3agaun:

® [I0Ka3aTh 3HAYEHHE XMMUHU KaK HAYKU PAKTHUUECKOH, MPUKJIIATHOM;

e 00001IaTh U aHANU3UPOBATH 3HAHUS O BIUSHUM Pa3IMYHbIX BELIECTB Ha OpraHU3M YeJIOBEKa;

® pa3BUBaTh NPAKTUYECKHE HABBIKM 110 MPABWJIBHOMY NPUMEHEHHUIO M HCIOJIb30BAaHUIO JIEKAPCTB,
KOCMETHKH, OBITOBON XUMUU;

® COBEpILIEHCTBOBATh MPAKTUYECKUE YMEHUS M HABBIKU: IUIAHUPOBATH U IMPOBOJIUTH XUMHUYECKHMA
SKCIIEPUMEHT U J1a00paTOPHBIE UCCIIEIOBAHMS C OKPYKAIOUIMMH HAC BELIECTBAMH;

® pa3BUBaTh CAMOCTOSATEIHLHOCTh B IPUOOPETEHUHN HOBBIX 3HAHU;

® pa3BUBAaTh HABBIKU UCCIIEN0BATENIBCKON AESITEIBHOCTH.

TpeGoBanus Kk pe3yJbTaTaM YyCBOCHHUs] MaTepHaia 3JIeKTUBHOI0 Kypca:

Yuau;uec;z OONIJICHBL 3HAMb !



e TMpaBHJia OOpalIeHHUs] CO CPEACTBaMHU OBITOBOM XMMMH, MpaBHJIa OKA3aHUs MEPBOM MEAMLIMHCKOMN
IIOMOILY TIPU OTPABJIEHUHU M 0’KOTaX CPEeICTBAMU OBITOBOM XMMMU;

e MpaBuia 0€30MaCHOIO MCIIOJIb30BAaHMs JTAKOKPACOYHBIX MAaTE€PHUalOB, MOIOIIUX U KOCMETHUYECKHX
CpeACTB, MapproMepuu, yCIOBHbIE 0003HAUEHUS Ha ATUKETKAX U YIIAaKOBKAaX MaTepUaoB ObITOBON XUMUU;

® XHMMHUYECKUHI COCTaB IUILIHM, IPABUIIA IPUTOTOBJICHNS U XPaHEHUS MPOAYKTOB IIUTAHNUS;

e IIpaBuia IPUMEHEHUS JICKaPCTBEHHBIX IIPENapaToB.

Yuawuecs oondcnvl ymems:

® IIPUMEHATH ObITOBbIE XUMHUKATBI 10 UX HA3HAYCHMUIO;

® MPaBWJIBHO HCIOJIBH30BATH TOBAPHI Map(IOMEPUN U KOCMETHKH C YY€TOM CBOMX WHIWBHIYAITbHBIX
0COOEHHOCTEN;

® IIPaBUJIBHO 'OTOBUTH U XPAHUTh ITUIIEBBIE POLYKThI, KOHCEPBBHI;

® IIPaBUJIBLHO PUMEHSTH JICKAPCTBEHHBIE IIPENIapaThl;

® OKa3bIBaTh MEPBYI0 MEAUIIMHCKYIO IIOMOILb [TPU NOPAXKEHUN XUMUYECKMMHU BEILIECTBAMU OBITOBOTO

Ha3Ha4YCHMUA.

CamocrosTenbHas paboTa ywamuxcs 3akio4aercs B: paboTe C JUTepaTypoil M KOHKPETHBIMU
00BEKTaMU B OBITY, IPOBEACHUH MTPAKTUUECKUX PabOT, MUHU-UCCIIEIOBATEIbCKUX PaboT.
OcHOBHBIE METO/BI, MpUeMbl U (GopMbl 00ydeHHS: paccka3, Oecema, paboTa C JOMOTHUTEIHHOU

JII/ITepaTypOﬁ, IMPAKTUYCCKUC pa6OTLI, HUCCICA0BATCIBCKHUC pa60TBI, CaMOCTOATCIIbHBIC pa6OTBI.

Temarnyeckoe mianupoBanue Kypca 10 kmacc

Ne Tema 3ansiTHsA Koy B ToM 4ucie ®opma
€CTBO | Jlexumsi | MpakTuy | Cemunap | TPOBEACHMS
4acoB ecKast

padora

1. BBoaHoe 3ansaTue. britoBas 2 2 Jlexuud ¢

XUMHUS B IOBCETHEBHOM KU3HU. AIIeMEHTaMU
Oecepl

Tema 1: XumMus 1 nuua 10

2. [TonsiTHE O palMOHATBHOCTH 2 1 Jlexmus,
IUTaHUS. IpynmnoBas

3. IIpakTnyeckas padora Nel. 2 pabora,
HccnenoBanue nNpoyKTOB TBOPUYECKHE
nutanus. OnpeneneHue OeNKoB, 3a/laHus
’KMPOB U YIIIEBOJOB B IPOLYKTaX
UTaHUS.

4, [TumeBbie 1OOABKHU. 2 1

5. [TumeBas amneprusi. 2




Tema 2: XuMus u cpeacraa
TUTHEHBI

13

6. [TpaBuibHBII OIO0OD Jlexuus,
JEKOPAaTUBHON KOCMETUKH IS UHAUBUYaJIb
JMIIA. Has pabora,
7. [IpaBuia yxona 3a moyiocTh pTa. rpynmnoBas
JleiicTByromue BemecTsa 3yOHOU pabora,
MAaCTBhI. paKTHYecKa
IIpakTnyeckas padora Ne2. g pabora,
XUMUYECKU# cocTaB 3yOHOI cooOuieHus
HacCThI. YUaIIUXCs
8. Mpbia ¥ mamiyHu. YxXon 3a
TEJIOM.
IIpakTuyeckass pabora Ne3.
Onpenenenne pH Tyanernoro
MBLJIA.
9. Okpacka BOJIOC B JOMAILIHUX
YCIOBUSIX.
Tema 3: JlomamHsas anrevyka 10
Jlexnus,
10. | [IpaBuibHOE IpUMEHEHUE JEMOHCTPALH
JICKapCTB — 3aJI0T 3JJ0POBbSI. OHHBII
11. | [IpodummakTuka pa3TuyHbIX SKCIEPUMEHT
3a00JIeBaHUH. , Oecena,
12. | IpakTnuyeckas pa6ora Ne4, TBOPYECKHUE
AHann3 TabayHoOro JhIMa. 3a/laHus
13. | IlpakTuyeckasi padora NeS.
AHanu3 NHIIeBOro CIupTa.
Hroro 35
TemaTnueckoe niaannposanme kypcea 10 kaace
Tema 4: XumMuncTKA HA 10MY 9
Jlexmus,
14. | Cekpetsl ctupku. CMC n WHIWBUIYallb
oTOeNMBaTeNu. Has pa0ora,
15. | IpakTnueckass paGora  Ne6. rpynmnoBas
Omnpenenenne PH cuHTEeTHYECKUX pabora,
MOIOIIMX CPEACTB. MpaKTHYecKa
16. Yucrsamue cpencrsa. Y gjajaeHue 1 pabora,
TSATEH cooOuieHus
17. | IlpakTuyeckast padora Ne7. yqamuxcst
Vianenue TATEH  Pa3IMYHOIO
IPOUCXOXKACHUS.
Tema 5: ZKuakue cpencrsa ais 12
MBIThSI TIOCYbI Jlexuus,
WHIWBUIYaITb
18. | DddekTUBHOCTH MOIOIIUX Has pabora,
CPEICTB rpynmoBas




19. MBITbE W YUCTKA MOCYbI 3 pabora,
20. | IIpakTnyeckass padora  Ne8. IIPAKTHYECKa
CpaBHUTENbHBIN aHATU3 >KUIKHX a1 paboTa,
CPEJICTB JJISL MBIThS TTOCY/IBI. CooO0IIeHus
yUalmxcs
Tema 6: Xumus u pexjiama 6
21. | 3yuenue HEKOTOPBIX 3 Jlekuus,
MoKazaresneil peKIaMUpyeMbIX rpynmnoBas
TOBapOB OBITOBOM XUMHUH pabora,
COOOIIEHUS
yaanmxcs
Tema 7: Xumus B HallIel :KU3HU 4
Jlexims,
22. | IlpaBuna 6e30macHOCTH IIpH 2 WHIUBUIYaIIb
pabote co cpencTBamMu OBITOBOM Hasi paborTa,
xumud. [lepBast momois npu rpynmnoBas
HECYACTHBIX CITydJasX. pabora,
paKTHYecKa
s pabora,
COOOIIIEHUS
YHaIUXCsl
23. HTorosoe 3angaTue. 3ammura 4 3amuTa
TBOPUYECKUX TPOCKTOB MPOEKTHBIX
pabot

Hroro:

35

CoaeprxaHue 3JIeKTHBHOI0 Kypca

BBoaHoe 3angTHe. beITOBas X1MHS B IIOBCETHEBHOU KU3HU.

Pome xumun B HOBCG}IH@BHOﬁ JKU3HU YeT0BeKa. XUMHUUECKHE BCIICCTBA, IPUMCEHACMBIC B 6I)ITy.

Tema 1. XuMus ¥ nuia.

Ilonstue o PalluOHAJIBHOCTH NUTAHUA. HpO6JICMa CMCHIAHHOTO U pa3AaCIbHOTI'O IMATAHU.

XHWMHUYECKHE OCHOBBI JIOMAIITHETO IMPUTOTOBJICHUA MHIIU: TCIJIOBAA o6pa60TKa UM XHUBOTHOI'O H
PACTUTCIILHOTO MPOUCXOKICHUS. HM3MeHeHne NMUIEBOM LIEHHOCTH IPpOAYKTOB IIPpU TEIUIOBOH O6p3.60TKC.

KOHC@pBaHTBI MUIICBBIX MPOAYKTOB.

[TumeBsle 1006aBKKM B MPOAYKTaX MUTaHUS. MapKupoBKa YMakOBOK IMUIIEBBIX MPOAYKTOB, YMEHHE HX

YUTAaTh. KpaCI/ITeJ'II/I, HCIIOJIb3YEMBIC B HHHIGBOﬁ MMPOMBIINIJICHHOCTH.

[Inmesas amneprus. [Ipuunael numeBor auieprui. CHMIITOMBI UIEBOW aJUIEPTUH, JIEYECHHE.

IIpakTnuyeckass padora Nel. VccrnemoBanue mnpoAaykroB muraHus. OmnpenencHue OEIKOB, XHUPOB U

YIJIEBOJOB B IIPOJYKTaX ITUTaHUS.

Tema 2. XumMus v cpecTBa rUrMeHbI.




[IpaBuiibHBIN TOA0OP EKOPATUBHONM KOCMETHKHU IS JIMIa B 3aBUCUMOCTH OT BO3pacTa, IIeJId, BpEMEHHU
rojia. 3ydeHue XMMHUYECKOr0o COCTaBa pa3IMuHbIX KOCMETHUYECKUX CPEJICTB.

[IpaBmia yxoma 3a mojocTh pra. [leiicTByromue BemecTBa 3yOHOU macThl. Kak mpaBMIIBHO BHIOpATh
3yOHYIO TIACTYy.

Mpbuta u mamnyHu. Yxon 3a teinom. ['mruena tena. CocraB mbUia U maMiyHs. [IpuHIMI OYUIIAONIEro
neucteus. Bnusaue pH rurneHnuecknx cpeacTB Ha COCTOSIHME KOXU U Bojoc. [IpaBuia yxozna 3a Koxen u
BOJIOCAMH.

Oxkpacka Bojoc B JoMamHuX ycioBuax. Kpacutenn mig Bosnoc. Mepbl IpeaoCTOPOXKHOCTH IPHU
HCIIOJIb30BAaHUU KpACHUTEIIEN U1l BOJIOC.

IIpakTnyeckas padora Ne2. XuMHUYECKHI cocTaB 3yOHOI MACTHI.
IIpakTuyeckas padora Ne3. Onpenenenne pH TyaneTHoro Mpuia.

Tema 3. JlomalHsis anTevyKa.

[IpaBuiabHOE MpPUMEHEHHUE JICKApCTB — 3aJlor 370poBbs. JlekapcTBa — Kak BelleCTBa HEOOXOAMMBIE IS
3J1I0pOBbsI uesioBeKa. JlekapcTBa Al JIeUeHUsl CepIeUHO - COCYAUCTOM, AbIXaTebHOW, MUILEBAPUTEIbHON
cucreM. AHtuOnotuku. Butamunel. dotorepanus. Jlo3upoBka U crocoObl MPUMEHEHMs], MOKa3aHUS U
IIPOTUBONOKa3aHUsl K MpuMmeHeHHto. OO0e30o0iuBarolue CpeAcTBa, HMX IOJYyYEeHHUE U IPHUMEHEHHE.
[TpodunakTrka pa3TMuHBIX 3a00JICBAHUH.

AnxoronusMm. Hapkomanus. TabakokypeHnue.

IIpakTnyeckas padora Ned. Ananu3 TabaqHOTO JBIMA.

IIpakTnyeckas padora NeS. AHanu3 NUIIEBOro CIUPTA.

Tema 4: XumuncTka Ha q0MYy.

Cekpertsl ctupku. CMC u or6enuBarenu. CTUpKa XJIOMUYaTOOYMaKHBIX, JTbHSIHBIX, IIEPCTSIHBIX, MIETKOBBIX
YW CUHTETHYECKHX TKaHed. OrOenuBaHUE W TMOJACHHUBAHWE TKaHU. AHTUCTaTHYeCKas 0OpabOTKa TKaHHU.
Mepsb! peocTOpOKHOCTH NpH Hcnonb3zoBaHu CMC.

Uuctsmme cpenctsa. YaajdeHUE TSTEH: TEXHUKA BBIBEICHUS TISITEH, MSATHOBBIBOJUTETH. Y IalieHUE

JKUPOBBIX IIATCH, IATCH OT AroAa U q)pyKTOB, OBOHIeﬁ M COKOB, MUIIECBBIX MPOAYKTOB, KPOBU, KPACKH.

IIpakTnyeckas padora Ne6. Onpenenenre PH CHHTETHUECKUX MOIOIUX CPEICTB.
IIpakTnyeckas padora Ne7. VY naneHue naTeH pa3IndHOro IPOUCXO0XKICHUS.

Tema S: ZKuakue cpeacrsa 1isi MbIThS IOCY/bI.

O¢ddexTuBHOCTL MOMOIMUX cpeacTB. DU3MKO — XMMHUYECKHE CBONCTBA CPEICTB JISi MbBIThbS IOCY/BI.
Oco0eHHOCTH MPUMEHEHUS MOIOIIHMX CPEJCTB.

MBIThE U YMCTKA TIOCY/Ibl. YXO/I 32 M0JIaMH, MeOEeIIbI0, YUCTKA OKOH U 3epKall.

IIpakTnyeckas padora Ne§. CpaBHUTEIbHBIN aHAIN3 KUAKUX CPEJICTB AJII MBIThSI TIOCY/IBI.

Tema 6: Xumusi u pekjama.



N3yuenne HEKOTOPHIX MOKa3aTeNIe PEeKIaMHPYEMBIX TOBApOB OBITOBOM XWMHH: PEKJIaMbl 3yOHOH MacTHI,
YKEBATEJIBHOM PE3UHKH, CPEACTB IO YXOAY 3a KOXKEH M BOJOCAM, YHUCTAIIUX W MOIOIIUX CPEACTB,
MIPOIYKTOB IMUTAaHUA.

Tema 7: XumMug B Halllel KM3HHU.
[IpaBuna 6e3omacHOCTH MPU pabOTE CO CPEACTBAMH OBITOBOM XMMHH. XUMHUYECKas rpaMOTHOCTb. [lepBas
MOMOIIb MPY HECUACTHBIX CIydasiX.

HTrorosoe 3ansTue. 3aH_[I/ITa TBOPUYCCKUX ITPOCKTOB.

IIpuMepHBIE TEMBbI IPOCKTOB:
XuMHS Ha KyXHE

XuMus 1 310pOBbE

Pekiiama rimazamu XxuMMKa

biieck 1 cuiia BoJIOC ¢ TOUKH 3pEHUS XUMHUKA
XUMHA ¥ KOCMETHKA
PanmonansHOE MUTaHUE U 310POBHE

XuMUs B KOHCEPBHOM OaHKe
HckyccTBeHHas nunia: 3a ¥ IpOTHB

XUMHUA 3a11aX0B
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