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IHosicHuTeALHAA 3aIHCKA
HayKa XUMUA Tpe6yeT KOMIIJIEKCHOTI'O, BCCCTOpOHHCI‘O I/I3yIIeHI/I$I M HUCIIOJIB30BaAHUA HOJIy‘IeHHBIX

3HAHUM B NPAKTHUYECKOW NESITEIBHOCTH 4EJIOBeKa. BHeIpeHHe XMMHYECKUX BEUIECTB B Hally >KU3Hb
MPOMCXOAUT TIOCTOSIHHO, a HE3HAHWE M OIMMOKM B BONPOCaX NPAaBUIBLHOTO WX NPUMEHEHUS MOTYT
MPUBOAUTH K Pa3IUYHBIM HETaTUBHBIM MOCIIEICTBUSIM U T€M JIOCTABISIOT HaM HETIPUATHOCTH.

JlaHHBI SJEKTUBHBIA KypC BaX€H IIOTOMY, YTO OH OXBAaTbIBAET MPAKTHYECKOE HA3HAUYCHUE
XMMHYECKUX BEIIECTB B MOBCEAHEBHOM KM3HU. BOMPOC 371€eMEHTaApHOM «XMMUYECKO» MOATOTOBIECHHOCTH
J0Ae OYeHb BAXKEH B COBPEMEHHOM MHpE, T.K. B MOBCEAHEBHOM >KM3HM KaXKJIbIM U3 HAC BE3/I€ M BCIOIY
KOHTaKTUPYET C BEIIECTBAMU. DTO U JICKAPCTBA, U KOCMETHUECKHE U MapPIOMEpHBIC CPEICTBA, KPACUTEIH,
TOIUIMBO, TUTACTUKH, YAOOpeHHs W aAp. Bo m30ekaHue OMACHOCTEH, CBS3aHHBIX C HMX MPUMCHCHHEM,
YeNoBEK J0JDKEH 00J1ajaTh OMpPEeICHHBIM YPOBHEM MOATOTOBIEHHOCTH K OCO3HAHHOMY HCIOJIb30BAHUIO
JOCTUKEHHUH €CTECTBEHHBIX HaYK B MTPOU3BOJICTBEHHBIX U OBITOBBIX chepax.

B cBs3u ¢ mepednclieHHBIMU MPOOJIEeMaMH CTaJIO aKTyaJbHBIM HM3YyUYE€HHUE B IIIKOJIE MPUKIAJTHBIX
OCHOB XMMHH, YEPE3 peau3alfio MEKTUBHBIX KypcoB. Kypc «bbiToBas xuMudeckas rpaMOTHOCTBY JaéT
BO3MOXXHOCTh IIKOJIbHUKAM IOJYYUTh 3HaHUS 00 OCHOBHBIX BEHIECTBAX, KOTOPHIE UCIIOJIB3YIOTCS B OBITY,
U TPUOOPECTH OMBIT B HCIOJB30BAHUM JTHX BEHICCTB. DTO IO3BOJSET PEATM30BaTh JIHIAKTHYCCKUN
MIPUHIIMIT CBSI3U 00YUEHUS C )KU3HBIO. XUMHS — HAayKa SKCTICPUMEHTAIbHAS, XOPOIIO MOJO0OPAHHBIC OIBITHI
MO3BOJISIIOT OTPA3UTh CBSI3h TEOPUHU U IKCIEPUMEHTA. XUMHYECKUN HKCIIEPUMEHT JIOJDKEH OBITh HallelIeH
Ha IpUOOpETEHHE HaBBIKOB, KOTOPHIE MOYKHO HCIIOJIb30BATh B PEabHOM JKU3HU.

JlaHHBII 37IEKTUBHBIN Kypc npeaHa3HaueH s yyammxces 10-11 — X kimaccoB u paccuuTas 1o 2 yaca
B HEJIEII0, UTOro 1mo 70 4acoB B ToJ

Hean Kypca: pacuiupeHue MPEeACTaBICHUN ydalluxcs O O€30IMacHBIX W OMAcCHBIX BEIIECTBAX,
OKpPYKaIOIIUX UX B OBITY; Pa3BUTHUE HABBIKOB MPaBUIHHOTO (0€30macHOro) oOpalieHusl ¢ XUMHUYECKIMHU
MaTepuagamMu B OBITY.

3agaum:

® [I0Ka3aTh 3HAYECHUE XMMHUH KaK HAYKH MPAKTUUYECKOM, MPUKIIATHOM;

e 0000MaTh U aHATM3UPOBATH 3HAHUS O BIUSHUM Pa3JIMYHBIX BEIIECTB Ha OpPraHU3M YeJIOBEKa;

® pa3BHUBaTh MPAKTUYECKHE HABBIKK IO TPABIWIBHOMY NMPUMEHEHHIO M HWCIIOIH30BAHUIO JIEKAPCTB,
KOCMETHUKH, OBITOBOM XMMHU;

® COBEpILECHCTBOBATh MPAKTUYECKHE YMEHHUS M HABBIKU: IUIAHUPOBATH U MPOBOJUTH XUMHUYECKUU
9KCIIEPUMEHT U JTa00paTOPHBIC UCCIIETOBAHMS C OKPYKAIOIIMMH HAC BEIIECTBAMH,

® pa3BUBATh CAMOCTOSATEIHLHOCTh B IPUOOPETEHUH HOBBIX 3HAHU;

® pa3BUBaTh HABBIKU UCCIIEIOBATENBCKOU €SI TETBHOCTH.

TpeGoBanus K pe3yibTaTaM YCBOEHHS MATEPUAJIA 3JIeKTHBHOIO Kypca:

Yltau;uec,q OOJIJICHBL 3HAMb.!



e TMpaBHJa OOpaIEHHUs] CO CPEACTBAMHU OBITOBOM XMMMH, MpaBHJa OKa3aHUs MEPBON MEIUIIMHCKOM
IIOMOILY TIPU OTPABJIEHUU M 05KOTaX CPEeICTBAMU OBITOBOM XMMMU;

e MpaBuia 0€30MaCHOIO MCIIOJIb30BaHMs JTAKOKPACOYHBIX MAaTE€PHUalIOB, MOIOIIUX U KOCMETHUYECKHX
CpeACTB, MapproMepuu, yCIOBHbIE 0003HAUEHUS Ha AITUKETKAX U YIIaKOBKAaX MaTepUaoB ObITOBOM XMMUU;

® XHMMHUYECKUI COCTaB IUILY, IPABUJIA IIPUTOTOBJICHNS U XPAaHEHUS IPOLYKTOB IUTAHUS;

e IIpaBuia IPUMEHEHUS JICKaPCTBEHHBIX IIPENAapaToB.

Yuawuecs oondcnvl ymems:

® IIPUMEHATH ObITOBBIE XUMHUKATHI M0 UX HA3HAYCHHUIO;

® MPaBWJIBHO HCIOJIB30BATH TOBAPHI Map(IOMEPUN U KOCMETHUKU C YYETOM CBOMX HWHAMBUAYAJTBHBIX
0COOEHHOCTEN;

® IIPaBUJIBHO 'OTOBUTH M XPAHUTh ITUIIEBBIE IPOAYKThI, KOHCEPBBI;

® IIPaBUJIBHO PUMEHSTH JICKAPCTBEHHBIE IIPENIapaThl;

® OKa3bIBaTh MEPBYI0 MEAUIIMHCKYIO MIOMOILb [TPU NOPAXKEHUN XUMHUYECKMMHU BEILIECTBAMU OBITOBOTO

Ha3Ha4YCHMUA.

CamocrosTenbHas paboTa ydaluxcs 3aKiroyaeTcs B: paboTe C JUTepaTypoll MU KOHKPETHBIMU
00BEKTaMU B OBITY, IPOBEACHUH MTPAKTUYECKUX PabOT, MUHU-UCCIIEIOBATEIbCKUX PaboOT.
OcHOBHBIE METO/BI, MpUeMbl U (GopMbl 00ydeHHS: pacckas3, Oecema, paboTa C JOMOTHUTEIHHOU

JII/ITepaTypOﬁ, IMPAKTUYCCKUC pa6OTLI, HUCCICA0BATCIbCKHE pa6OTBI, CaMOCTOATCIIbHBIC pa6OTLI.

Temarnyeckoe mianupoBanue Kypca 10 kiacc

Ne Tema 3ansiTHSA Koumnu B ToM 4ucie dopma
€CTBO | Jlexuus | IMpaktny | Cemunap | TPOBEACHUIH
4yacos ecKast

padora

1. BBoaHoe 3ansaTue. boitoBas 4 2 2 Jlexuusd ¢

XUMHUS B TIOBCETHEBHOM KU3HH. AIIeMEHTaMU
Oecepl

Tema 1: XuMusa 1 nuina 20

2. [ToHsiTHE O palIMOHATIBHOCTH 3 3 Jlexims,
MATAHUS. rpynmnoBas

3. IIpakTuyeckasi pa6ora Nel. pabora,
HccnenoBanue NpoIyKTOB TBOPUYECKHE
nutanus. OnpeneneHue OENKoB, 3a/laHus
KUPOB U YTJIEBOJOB B IPOJIYKTaX
MATAHUS.

4. [TunieBslie 10O6ABKH. 4 4

S. [TumieBast amieprusi. 4 2




Tema 2: XuMus u cpeacraa
TUTHEHBI

26

6. [TpaBmiIbHBII TOIO0D Jlekuus,

JIEKOPaTUBHOM KOCMETUKHU AJIs UHUBUIYallb

JHILA. Has pabora,
7. [TpaBuna yxona 3a nosiocTs pra. rpyIIoBast

JleiicTByromue BemecTsa 3yOHOU pabora,

HacThl. IpaKkTUYecKa

IIpakTHyeckas padora Ne2. g pabora,

XUMUYECKUH cocTaB 3yOHOMI cooOuieHus

HaCThI. YUaIIUXCs
8. Mpbina 1 mamnyHu. Yxo7 3a

TEJIOM.

IIpakTuyeckast padora Ne3.

Omnpenenenne pH TyanerHoro

MblJIA.
9. Oxpacka BOJIOC B JOMAIIIHUX

YCIIOBUSIX.

Tema 3: JlomamHsas anrevyka 20

Jlexnus,

10. | IIpaBunpHOE NpUMEHEHUE JIEMOHCTpaLu

JIEKapCTB — 3aJI0T 3J0POBbSI. OHHBIN
11. | [IpodmrakTuka pa3auyHbIX AKCIIEPUMEHT,

3a00JIeBaHUH. Oecena,
12. | [IpakTuyeckas pa6ora Ne4, TBOPYECKHUE

AHayn3 TabayHOro JIbIMa. 3aJJaHMs
13. | IpakTnueckas padora NeS.

AHaJu3 MUILEBOro CIupTa.

Hroro 70

TemaTn4yeckoe nuiannpoBanue Kypca 11 kaace
Tema 4: XumMuHnCTKa HA 1OMY 18
Jlexmus,

14. | Cexpetsl ctupku. CMC u WHIWBUIYab

oTOenMBaTeNy. Has pabora,
15. | IIpakTnueckass paGora  Ne6. IpynmnoBas

Omnpenenenne pH cuHTETHYECKUX pabora,

MOIOIINX CPEACTB. paKkTUYecKa
16. | Yucrsmue cpencrsa. Y aaneHue 1 pabora,

ISITCH cooOuieHus
17. | lIpakTnueckass padGora Ne7. yqamuxcst

Vianenue TATEH  pa3IMYHOTO

IPOUCXOXKACHUS.

Tema 5: ZKuakue cpencrsa ais 24

MBIThS IOCY/IbI Jlexmus,

VHIUBUYaJIb




18. | DddexkTuBHOCTH MOOIINX Has paborTa,
CpEeACTB TpynIoBas
19. | MpbIThe 1 UnCTKa NOCYABI pabora,
20. | IpakTtuyeckasi padora Ne8. MPaKTHYECKA
CpaBHUTENBHBIN aHATU3 >KUIKHX a1 paboTa,
CPEJICTB /ISl MBIThS TTOCY/IBI. cooOuieHus
yuammxcs
Tema 6: Xumus u pexjiama 12
21. | U3yueHune HEKOTOPhIX Jlekuus,
MoKasaresneil peKIaMHUpyeMbIX rpynmnoBas
TOBapOB OBITOBOM XMMUH pabora,
COOOIIIEHNS
YUAIIUXCS
Tema 7: Xumus B HallIeH :KU3HU 8
Jlexims,
22, | IlpaBuna Oe3omacHOCTH IpH WHIUBUTyaIlb
paboTe co cpeacTBaMH OBITOBOM Hasi paborTa,
xumui. [lepBast momois npu rpynmnoBas
HECUYACTHBIX CITydasX. pabora,
paKTHYecKa
s pabora,
COOOIIEHUS
YUAIIUXCS
23. | Urorosoe 3ansaTHe. 3amura 8 3amura
TBOPUYECKUX TPOCKTOB MPOEKTHBIX
pabot
Hroro: 70

Copnep:xaHue 3JIEKTUBHOI0 Kypca

BBoaHoe 3ansaTHe. beiTOBass X1MHS B IIOBCEIHEBHON KU3HU.
Ponps xumum B TOBCETHEBHOM JKM3HU YeJIOBEKa. XUMHUYECKHE BEIIECTBA, TPUMEHSIEMBIE B OBITY.

Tema 1. XumMusd n nuina.

[TonsaTue o panuoHanbHOCTH MUTaHus. [Ipobiema cMelmaHHOro U pa3AeabHOTO MUTAHMS.

XUMHUYECKHE OCHOBBI JIOMAITHET0 NPUTOTOBICHMS MHIIU: TEIUIoBas oOpa0OTKa MHIMM XKHUBOTHOTO MU
PacTUTETBLHOTO MPOUCXOXKIeHUs. VI3MeHeHre MUIEeBO [IEHHOCTH MPOJIYKTOB MpHU TEIIOBOM 00paboTke.
KoHcepBaHTBI TUIIEBBIX TPOIYKTOB.

[TumeBsle 100aBKKM B MPOAYKTaxX MUTaHUS. MapKupoBKa YMakOBOK MUIIEBBIX MPOAYKTOB, YMEHHUE HX
yuTaTh. Kpacurenu, UCIIONb3yeMbIE B IUILEBOM POMBIIUIEHHOCTH.

ITumesas amneprus. [Ipuunssl numesoi amieprui. CUMITOMBI TUIIEBON aJJIEPTUH, JICUEHUE.

IIpakTnueckass padora Nel. VccregoBanue mnpoAaykroB nurtaHus. OmnpenencHue OEIKOB, XHUPOB U
YIJI€BOJIOB B IPOAYKTaX MUTAHUS.



Tema 2. XumMus U cpecTBa TUTHEHBI.

IIpaBuiibHBIN 1TOAOOP EKOPATUBHON KOCMETHKHU JUIS JIMIa B 3aBUCMMOCTU OT BO3pacTa, LI€JIM, BPEMEHU
roja. M3ydenne XuMM4eCKOro cocTaBa pa3IMYHbIX KOCMETUYECKUX CPEICTB.

[IpaBmia yxoma 3a monocTh pra. [leiicTByromue BemecTBa 3yOHOW macThl. Kak mpaBWIIBHO BHIOpATh
3yOHYIO TIACTYy.

Mpuia ¥ maMnyHu. Yxon 3a teaoM. ['mruena tena. CocraB Mbula M mamnyHs. [IpyHnun ouumaromero
neiicreus. Bnusaaue pH rurueHnuecknx cpeicTB Ha COCTOSIHME KOKU U Boiioc. [IpaBuia yxona 3a Koxel u
BOJIOCAMH.

Oxpacka BoOJOC B JOMalIHUX ychaoBusX. Kpacurenu ans Bojoc. Mepbl NPENOCTOPOKHOCTU TIPU
HCIIOJIb30BAaHUM KPACUTEIIEH JUIsl BOJIOC.

IIpakTnyeckas padora Ne2. XuMHUECKHI cOCTaB 3yOHOI MACTEHI.
IIpakTuyeckas padora Ne3. Onpenenenue pH TyanerHoro Mpuia.

Tema 3. JlomalHsis aniTevyka.

[IpaBuiabHOE MpPUMEHEHHUE JICKApCTB — 3aJIor 370pOoBbs. JlekapcTBa — Kak BeleCTBa HEOOXOAMMBIE IS
30pOBbs yenoBeKa. JlekapcTBa [isl JICUEHHS! CEPJCYHO - COCYAUCTOM, bIXaTEIbHOW, MUIIEBAPUTEIbHON
cucreM. AHTuOnoTHKU. Butamuuel. dototepanus. J[o3upoBka W crocoObl MPUMEHEHHS, MMOKa3aHUs U
IIPOTUBONOKa3aHUsl K mpuMeHeHHto. OO0e30oiuBarolMe CpeAcTBa, HMX MOJYyYEeHUE U TPHUMEHEHHE.
[TpodunakTrka pa3TMuHBIX 3a00JICBAHUH.

Anxoronusm. Hapkomanus. Tabakokypenue.

IIpakTnuyeckas padora Ned. Ananu3 TabauHOro JbIMA.

IIpakTnyeckas padora NeS. AHanu3 NUIIEBOro CIUPTA.

Tema 4: XumuncTka Ha 10MY.

Cexkpertsl ctupku. CMC u or6enuBarenu. CTupka XJI0m4aToOyMaKHbIX, JTbHSIHBIX, IIEPCTSHBIX, IIEIKOBBIX
U CUHTeTHUYecKUX TKaHeill. OTOenuBaHHE M MOJACUHHMBAHME TKAHU. AHTHCTaThyeckas oOpabOTKa TKaHH.
Mepb! IpeoCcTOPOKHOCTH NpH Hcnonb3zoBanuu CMC.

Yucramue cpeAcrBa. YJaleHUE ISATEH: TEXHWKA BBIBEIEHUS IISITEH, NATHOBBIBOJUTENW. Y JAJICHHE

JKUPOBBIX IIATCH, IIATCH OT ATr0d U (I)pYKTOB, OBOIIEH U COKOB, MUIIECBLIX MPOAYKTOB, KPOBU, KPACKH.

IIpakTnyeckas padora Ne6. Onpenenenue pH CHHTETHUECKHUX MOIOIIUX CPENICTB.
IIpakTHyeckast padora Ne7. VY nanenue niaTeH pa3IM4IHOIO MPOUCXO0XKICHHUS.

Tema 5: ZKuakue cpeacrBa 1isi MbIThS IOCY/bI.

D¢ dexTuBHOCTE MOIOIMIKX CpeAcTB. PUBUKO — XUMHMUYECKHE CBOWCTBA CPEJCTB MAJIS MBIThS IOCY[IBI.
Oco6eHHOCTH MPUMEHEHUS MOIOIIHUX CPEJICTB.

MBbIThE U YMCTKA TIOCY/Ibl. YXO/I 3a I0JIaMH, MEOEeJIbI0, YUCTKA OKOH U 3epKall.

IpakTuyeckas padora Ne§. CpaBHUTEIBHBIN aHATIN3 )KUIKUX CPEJCTB I MBIThSI TOCY/IbI.

Tema 6: Xumus u pexjama.



N3yuenne HEKOTOPHIX MOKa3aTeNIie PEeKIaMHPYEMBIX TOBApOB OBITOBOM XMMHH: PEKJIaMbI 3yOHOH IMacTHhI,
YKEBATEJIbHOM PE3UHKH, CPEACTB MO YXOAY 3a KOXKEH M BOJOCAM, YUCTALIUX W MOIOIIUX CPEACTB,
MIPOIYKTOB ITUTAaHUA.

Tema 7: Xumug B Halllel KM3HHU.
[IpaBuna 6e3o0macHOCTH TIPU pabOTE CO CPEACTBAMH OBITOBOM XMMHH. XUMHUYECKas rpaMOTHOCTb. [lepBas
MOMOIIb MPY HECUACTHBIX CIydasiX.

HTrorosoe 3ansTue. 3aH_II/ITa TBOPUYCCKUX ITPOCKTOB.

IIpuMepHBIE TEMbI IPOCKTOB:
XuMHS HA KyXHE

XuMus 1 310pOBbE

Peknama rmazamu XxuMMkKa

brieck u cuiia BONOC ¢ TOUKHU 3pEHUS XUMUKA
XUMUS U KOCMETHUKA
PanmonansHOE MUTaHME U 310POBHE

XuMUS B KOHCEPBHOM OaHKe
HckyccTBeHHas nunia: 3a ¥ IpOTHB

XUMHUA 3a11aX0B
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