


Пояснительная записка 

 

План внеурочной деятельности для 10-11 классов в МБОУ «СОШ №126» составлен на основе 

следующих нормативных документов: 

 Федеральный закон РФ № 273- ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012 (в действующей редакции); 

 приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 23.11.2022 

№ 1014 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

среднего общего образования» (далее – ФГОС СОО); 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 

«Санитарноэпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха 

и оздоровления детей и молодежи»; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 №2 

СанПиН 1.2.3685-21 «Об утверждении СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания»;   

 Устава муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя 

общеобразовательная школа №126» г. Барнаул; 

 Основной образовательной программой среднего общего образования МБОУ «СОШ 

№126». 

 

Согласно ФГОС основная образовательная программа образовательной организации 

реализуется через урочную и внеурочную деятельность. План внеурочной деятельности в 

соответствии с ФГОС наряду с учебным планом является частью основной образовательной 

программы образовательной организации и обязателен к исполнению. 

План внеурочной деятельности МБОУ «СОШ №126» определяет состав и структуру 

направлений, форм организации, объем внеурочной деятельности для обучающихся при 

получении основного общего образования (до 1750 часов за пять лет обучения) с учетом 

интересов обучающихся и возможностей школы. 

Внеурочная деятельность учащихся объединяет все виды деятельности школьников 

(кроме учебной деятельности на уроке), в которых возможно и целесообразно решение 

задач воспитания и социализации. 

Цель внеурочной деятельности – создание условий для реализации детьми и подростками 

своих потребностей, интересов, способностей в тех областях познавательной, социальной, 

культурной жизнедеятельности, которые не могут быть реализованы в процессе учебных 

занятий и в рамках основных образовательных дисциплин; обеспечение достижения 

ребенком планируемых результатов освоения основной образовательной программы за счет 

расширения информационной, предметной, культурной среды, в которой происходит 

образовательная деятельность, повышения гибкости ее организации. 

 

Задачи внеурочной деятельности: 

 обеспечить благоприятную адаптацию ребенка в учреждении, осуществляющем 

образовательную деятельность; 
 оптимизировать учебную нагрузку учащихся; 



 улучшить условия для развития ребенка; 
 учесть возрастные и индивидуальные особенности учащихся; 
 формировать нравственные, духовные, эстетические, культурные ценности; 

 помочь в определении способностей к тем или иным видам деятельности и 

содействовать их реализации. 

При организации внеурочной деятельности обучающихся учитывается различие между 

результатами и эффектами этой деятельности. 

Внеурочная деятельность в МБОУ «СОШ №126» организуется по основным направлениям 

развития личности: духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, 

общекультурное, спортивно-оздоровительное. 

Часы, отводимые на внеурочную деятельность, используются по желанию обучающихся 

и их родителей (законных представителей), и направлены на реализацию различных 

форм ее организации, отличных от урочной системы обучения. 

План внеурочной деятельности состоит из двух частей: части, рекомендуемой для всех 

обучающихся, и вариативной части. 

 

При организации внеурочной деятельности учитывались  внутренние материально-

технические, кадровые, финансовые ресурсы.  

 Планируемые результаты: 

 Первый уровень результатов – приобретение школьником социальных знаний, 

первичного понимания социальной реальности и повседневной жизни. Для достижения 

данного уровня результатов особое значение имеет взаимодействие ученика со своим 

учителем, как значимым для него носителем положительного социального знания. 

 Второй уровень результатов – получение школьником опыта переживания и 

позитивного отношения к базовым ценностям общества, ценностного отношения к 

социальной реальности в целом. Для достижения данного уровня результатов особое значение 

имеет взаимодействие школьников между собой на уровне класса, школы. Именно в такой 

близкой социальной среде ребенок получает первое практическое подтверждение 

приобретенных социальных знаний, начинает их ценить. 

 Третий уровень результатов – получение школьниками опыта самостоятельного 

общественного действия. Только в самостоятельном общественном действии, действии в 

открытом социуме, за пределами дружественной среды школы, для других, зачастую 

незнакомых ему людей, юный человек действительно становится социальным деятелем, 

гражданином, свободным человеком.  

Достижение трех уровней результатов внеурочной деятельности увеличивает 

вероятность появления эффектов воспитания и социализации детей. У учеников могут быть 

сформированы следующие компетентности: коммуникативная, эстетическая, социальная, 

гражданская и социальная. 

Планирование и организация внеурочной деятельности обучающихся в МБОУ «СОШ 

№126» осуществляется на основе диагностики интересов и потребностей детей, 

возможностей ресурсного и кадрового обеспечения школы.   Организация внеурочной 

деятельности осуществляется в пределах рабочего времени учителей предметников, классных 

руководителей, педагога - психолога, учителя - логопеда в соответствии с утвержденным 

штатным расписанием. Данные занятия проводятся по выбору обучающихся и их родителей 

(законных представителей). 

 

 



 



Учебный план внеурочной деятельности МБОУ «СОШ №126» в 2023-2024 учебном году СОО 
Наименование программы  

 10/4 гл.к  10(1)/2 10а(2) 11/4 

гл.к 

11а(1) 

Спортивно-оздоровительное 1 1 1 1 1 

Формирование ЗОЖ 1 1 1 1 1 

Духовно-нравственное 1 1 1 1 1 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 

Социальное 1 1 1 1 1 

Россия мои горизонты 1 1 1 1 1 

Общекультурное 1 1 1 1 1 

Искусство (хореография, вокал, музей, театр прикладное творчество)  2  1 2 

Юнармия 2     

Движение Первых   1   

Этикет культурного взаимодействия  1   1 

Коммуникативная деятельность (формирование функциональной 

грамотности) 

1 1 1 1 1 

Математическая грамотность (финансовая грамотность) 1   1  

Читательская грамотность  1  1 2 

Естественно-научная грамотность   2   

Общеинтеллектуальное      

Здоровьесбережение 1   1  

Технологические кружки  2 1  2 1 



Интеллектуальный калейдоскоп 1   1  

Военно-патриотический клуб    1  

Робототехника   2   

Биология вокруг нас   2   

ИТОГО 10 10 10 10 10 
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